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Resumo

Obijetivo: Identificar o perfil dos cuidadores de idosos em decorréncia do desempenho de sua
atividade laboral. Métodos: Estudo de natureza observacional, descritiva e quantitativa, realizado
em uma Unidade Bdsica de Saude da Familia, localizada no interior do Estado do Ceara. A
populagdo foi composta por 26 cuidadores de idosos vulnerdveis visitados mensalmente pela
equipe de salde. A coleta de dados ocorreu através de um questiondrio auto aplicado, ndo
identificado. Para se obter acesso as fontes foi realizada uma visita domicilidria ao cuidador e
aplicado o questionario. Resultados: Idade: 11 (42,3%) tém mais de 50 anos, 10 (38,5%) se encaixam
na faixa-etdria de 31 a 50 anos e 05 (19,2%) com até 30 anos. Sexo: 26 (100%) do sexo feminino.
Escolaridade: 19 cuidadores (73,1%) cursaram até o ensino fundamental. Vontade e satisfacdo em
exercer a fun¢do laboral: 17 (65,4%) relatam que gostariam de executar outro trabalho, enquanto
09 (34,6%) negam a aspiragdo de outro emprego. Esforco fisico: 24 (92,3%) dos cuidadores
consideram fazer algum tipo de esforco fisico no desempenho de suas fungdes. Conclusdo: O
estudo permitiu uma melhor compreensdo da realidade atual dos cuidadores de idosos
vulneraveis, relacionada a pratica da atividade do cuidado de idosos.

Abstract

Objective: To identify the profile of caregivers of the elderly as a result of the performance of
their work activity. Methods: This is an observational, descriptive and quantitative study carried
out in a Basic Family Health Unit, located in the interior of the State of Ceard. The population was
composed of 26 caregivers of vulnerable elderly people visited monthly by the health team. Data
were collected through a self-applied, unidentified questionnaire. In order to obtain access to the
sources, a home visit was made to the caregiver and the questionnaire was applied. Results: Age:
11 (42.3%) were over 50 years of age, 10 (38.5%) fit the age range from 31 to 50 years and 05 (19.2%)
with up to 30 years. Sex: 26 (100%) female. Schooling: 19 caregivers (73.1%) attended elementary
school. Willingness and satisfaction in carrying out the work function: 17 (65.4%) report that they
would like to perform other work, while 09 (34.6%) deny the aspiration of another job. Physical
effort: 24 (92.3%) of caregivers consider doing some kind of physical effort in the performance of
their duties. Conclusion: The study allowed a better understanding of the current reality of
caregivers of vulnerable elderly, related to the practice of the care activity of the elderly.
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INTRODUCAO

O convivio doméstico e cuidados na quarta
idade, ou apdés os 80 anos, afetam a
funcionalidade da dinamica familiar, o que se
reflete em percep¢bes de nivel regular ou
mediano na qualidade e no estilo de vida dos
cuidadores, além da dos prdprios idosos em
seus diferentes dominios.’

Em vista ao aumento imponente do nimero de
idosos dependentes e pelas incapacidades
institucionais de atendé-los adequadamente
surge o cuidador informal como uma peca
chave na promog¢dao da qualidade de vida da
pessoa em situacdo de dependéncia.’

O padrao de convivio familiar entre o idoso e
seu cuidador, avaliado sob a dptica de ambos,
leva a inferir que, embora a maioria dos idosos
refira ser de boa funcionalidade a dinamica de
sua familia, a avaliagdo da qualidade de vida de
cuidador do idoso refletem possiveis
dificuldades ou riscos ao convivio em face das
rela¢des de cuidado.*

A salde fisica e psicoldgica do cuidador deve
receber atencdo por parte dos profissionais de
saude, ja que refletird diretamente na
qualidade do servico prestado ao idoso. A
partir da analise sobre o perfil do estilo de vida
do grupo de cuidadores de idosos, é possivel
observar que se faz necessdrio iniciar uma
proposta para mudancas nos componentes:
Nutricao, Atividade Fisica, Comportamento
Preventivo e Controle do Estresse.®

O desenvolvimento de estratégias nos servicos
de sadde para prevenir efou minimizar a
sobrecarga do cuidador e orientagdes a
respeito das doencas e dos procedimentos
para lidar com o idoso, além de promover
relacbes solidarias entre individuos que
vivenciam a mesma situacao, amenizaria as
tensOes e possibilitaria melhor compreensao
para o enfrentamento dos problemas de
satide-doenca.’

Todo idoso vulneravel deve ser acompanhado
por um cuidador, entretanto esta atividade
apresenta forte impacto na qualidade de vida
dos cuidadores no aspecto fisico e emocional,
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por isso eles também devem receber apoio de
profissionais de salde vinculados ao SUS.
Neste sentido, este estudo objetivou identificar
o perfil dos cuidadores de idosos em
decorréncia do desempenho de sua atividade
laboral.

METODOS

Estudo com abordagem quantitativa e de
carater descritivo-exploratério. O cenario da
pesquisa foi uma Unidade Basica de Saude da
Familia localizada no interior do Estado do
Ceard, nordeste brasileiro. A populagao
estudada foi composta por cuidadores de 26
idosos vulnerdveis visitados mensalmente pela
equipe de saude. A coleta de dados ocorreu no
periodo de julho a dezembro de 2014, através
de um roteiro semiestruturado elaborado
pelos autores, com o intuito de conhecer o
perfil dos cuidadores abordando as seguintes
varidveis: a) idade, género e escolaridade b)
Tempo de fun¢do como cuidador, vinculo
cuidador-idoso e parentesco com o idoso ¢)
Remuneracdo, satisfacdo com a remuneracao e
exercicio de outra funcdo d) Esforco fisico no
desempenho da fun¢do e influéncia da fungdo
de acompanhante na realiza¢ao de atividades
pessoais e) Tipo de atividade realizada pelo
cuidador e apoio da familia ao cuidador.

Os dados foram tabulados em uma planilha no
Microsoft Excel®, em seguida tratados com
andlise descritiva. Os cuidadores concordantes
com o estudo assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
determina Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude relativa
a pesquisa envolvendo seres humanos. O
estudo foi autorizado mediante a expedi¢do do
parecer de nimero 660.902 do Comité de Etica
da Universidade Federal do Ceard.™

RESULTADOS

Foi aplicado um roteiro semiestruturado
elaborado pelos pesquisadores aos 26
cuidadores de idosos no periodo de julho a
dezembro de 2014. Todos os cuidadores
contatados aceitaram participar do estudo,
questionado apenas a finalidade do mesmo.




Perfil dos cuidadores de idosos

A maioria dos cuidadores pesquisados (42,3%)
apresentam idade superior a 50 anos. Toda a
amostra (100%) pertence ao sexo feminino e a
maioria (73,1%) cursou apenas até o ensino
fundamental.

Quanto ao tempo em que exercem o papel de
cuidadores, a maior parte dos entrevistados,
n=14 (53,8%) afirmam ter até 5 anos de
experiéncia. Em relagdo ao vinculo cuidador-
idoso, 21 (80,8%) dos cuidadores, estdo com o
mesmo idoso ha menos de 5 anos. Quanto ao
parentesco com o idoso, 14 (54,0%)
apresentam algum nivel consanguineo.

A

Referente a remuneragao, 19 cuidadores
(73,1%) afirmou que recebe algum valor alusivo
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ao trabalho com o idoso. Destes, apenas 04
(21,7%) o consideram satisfatdrio, restando a
maioria destes n=15 (78,9%) que avaliaram a
remuneragdo como insuficiente. Quando
perguntados se desempenham outra fun¢ao
no domicilio além do cuidar, absolutamente
todos afirmam que sim. Sobre a vontade e
satisfacdo em exercer a fungdao laboral, 17
(65,4%) relatam que gostariam de executar
outro trabalho.

O Gréfico 1 demonstra que 24 (92,3%) dos
cuidadores consideram fazer algum tipo de
esforgo fisico no desempenho de suas fungbes,
como auxiliar o idoso no banho e na troca de
fraldas, e outras tarefas domésticas que
demandam uso de forca.

Nivel de esforgo fisico

Grafico 1. Nivel de esforco fisico dos cuidadores

Entre os cuidadores participantes do estudo, 21
(80,8%) afirmam que a fung¢do de
acompanhante ndo atrapalha a realizacao de
outras atividades pessoais, enquanto 05 (19,2%)
acreditam que a mesma influencia
negativamente quanto a disponibilidade de
desempenhar outras atividades fora do horario
de trabalho. Relativo a questdes negativas e
aborrecimentos durante as atividades laborais,
23 (88,5%) afirmaram que tém ou ja tiveram

essas situagdes, levando-os a um certo mal-
estar e desconforto perante os familiares do
idoso.

O Grafico 2 mostra as atividades
desempenhadas pelo cuidador no domicilio do
idoso, que vao desde atividades basicas,
passando por atividades instrumentais, e
avancgadas.
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Grafico 2. Atividades desempenhadas com o idoso

O Gréfico 3 expde o apoio e suporte prestado
pela familia do idoso ao cuidador no
desempenho de suas funcdes. A pergunta

Grafico 3. Suporte familiar

DISCUSSAO

O cuidador informal forma-se assim como que
uma valvula de escape para as familias que nao
tem possibilidades de cuidar condignamente
dos seus idosos. Geralmente o pai, a mae,
irmdo, cOnjuge, parente ou 0 amigo associa a
sobrecarga da sua atividade profissional, como
impedimento para cuidar do idoso vulneravel.”
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chave foi: “Que outros familiares ajudam na
execucgdo das atividades citadas no Grafico 22”.
O grafico evidencia a deficiéncia no suporte
familiar, seja pela falta de parentes ou mesmo
por negligéncia.

® Sem parentesco

m Pais

= Parentes
Irmaos

® Filhos

Devido ao aumento da expectativa de vida e,
por conseguinte, do ndmero de morbidades
incapacitantes, a presenca do cuidador € quase
que obrigatdria, por isso € importante o
conhecimento  da  sobrecarga  desses
cuidadores para orientar o planejamento de

acdes voltadas a eles e aos idosos.”

O Cuidador de idoso, estando com um bom
nivel de atividade emocional e com um estado
de boa aptiddo fisica, contribui em primeira
instancia como indicativo de motiva¢ao para o




Perfil dos cuidadores de idosos

idoso e, em segunda instancia, como um
indicador de que estd mais apto para suas
ac6es cotidianas.’

Se o poder do cuidador devido ao estresse
diminui, o mesmo acontece ao poder do idoso,
na medida em que se torna cada vez mais
idoso. O poder e o dever sao, assim, passiveis
de serem analisados por dupla reflexdo. O
cuidador vé reduzidas as as suas capacidades
de apoio ao idoso e este, torna-se cada vez
mais dependente e cada vez mais exigente.’

Em um estudo similar sobre a sobrecarga fisica
e mental de cuidadores, constatou-se que
existe correlacdo entre o tempo como
cuidador e o nivel de sobrecarga, nem entre o
grau de dependéncia do paciente e o nivel de
sobrecarga do cuidador. As queixas de dores
articulares e musculares dos cuidadores
pesquisados referem-se as regides da coluna
cervical, membros superiores e coluna lombar.’

Os cuidadores apresentam sobrecarga de
moderada a severa e esta parece estar
relacionada ao nivel funcional dos idosos. Esses
dados  reforcam a  necessidade de
planejamento e implementacao de acdes que
orientam os cuidadores quanto a realiza¢do
das atividades inerentes ao cuidado, a fim de
minimizar a sobrecarga vivenciada por eles.”"

Percebeu-se que a qualidade de vida dos
cuidadores estd mais influenciada pela
condi¢do socioecondmica e escolaridade que
pelo nivel de cuidado em si. Em concomitancia,
outros autores discorrem sobre um grande
contingente de analfabetos funcionais, sendo
assim, caracterizados por ndao completarem o
Ensino Fundamental. Destaca-se que tal nivel
de escolaridade pode influenciar de forma
negativa e consideravelmente no
entendimento das orientagbes e do
tratamento que tém por finalidade evitar
riscos, sofrimentos e o inevitavel a morte.>"

Os cuidadores informais s3ao os mais
prejudicados em suas ocupagdes pessoais do
cotidiano, devido a responsabilidade do
cuidado, que é exercido muitas vezes em
tempo integral e ininterrupto. A falta de tempo

para se dedicar a assuntos e atividades

7

pessoais é apontada como um dos aspectos
mais estressantes do cuidado. A vida social é
restrita e sua qualidade de vida é afetada.’

As evidéncias, no caso das mulheres
cuidadoras, referem que, o interesse pela
profissdo esteve diretamente relacionado a
condi¢do socioeconémica e escolaridade delas.
E que uma parcela considerdvel se sente pouco
feliz ou desencorajada com o trabalho, devido
ao esforco fisico e sobrecarga de tarefas,
inclusive domésticas. Nos casos em que nao ha
qualquer apoio adicional de familiares para que
possam ser partilhadas tarefas efou
responsabilidades, a atividade de cuidar do
idoso vulnerdvel onera de forma mais incisiva a
vida relacional e familiar de quem assegura a
totalidade dos trabalhos.’

E importante ressaltar que o questionario foi
aplicado durante a visita domiciliar da equipe
de saude de rotina, sendo respondido,
geralmente, diante de familiares ou do prdprio
idoso, isso configura limitacdo do estudo.

A despeito das limitacdes apontadas, os dados
sugerem a necessidade de maior atencao
médica e social aos idosos cuidadores,
principalmente  quando  exibem  piores
condi¢Oes de saude fisica e psicoldgica, pior
desempenho funcional, e participacdo social
aliados a niveis baixos de renda.’ o)
estudo permitiu constatar nos cuidadores a
presenca de sobrecarga de trabalho e apoio
diminuido por parte da familia do idoso
vulneravel. Estes individuos apresentaram um
elevado nivel de estresse com uma influéncia
negativa no aspecto mental e fisico e por isso
devem ser acompanhados por profissionais de
saude qualificados. Mais estudos
observacionais e descritivos devem ser
realizados para confirmagdo e melhor
esclarecimento acerca deste assunto.
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