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RESUMO: Sabe-se que a obesidade é um efetivo fator predisponente de doencas Palavras-chave:
Liraglutida. Perda
de peso.
Saciedade.
Obesidade.

(extrinsecos) até bioldgicos e genéticos (intrinsecos), sendo os extrinsecos Sobrepeso.

crénicas nao transmissiveis. A etiologia do sobrepeso e da obesidade é multifatorial,

e engloba desde fatores histdricos, ambientais, culturais e socioecondémicos

responsaveis por até 95% da incidéncia dessas condi¢cbes. Dessa forma, o

desequilibrio entre esses elementos suscita a ocorréncia desses disturbios. Os
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habitos alimentares e o controle neuroenddcrino, particularmente, perfazem
fatores de natureza contrarias, mas intimamente relacionados, e de extrema
relevancia na génese de tais condi¢6es. Em vista do crescimento da populagao com
excesso de peso no Brasil e no mundo, tém-se buscado tratamento efetivo para o
sobrepeso e obesidade - além do incentivo a mudanca de estilo de vida. Nesse
contexto, pesquisas promissoras tém estudado os andlogos do GLP-1 (peptideo
semelhante ao glucagon), atualmente utilizados para o manejo do diabetes mellitus
tipo Il. Recentemente, evidéncias sugerem que tais medicamentos tém acao
também a nivel cerebral no controle do apetite, estimulando a saciedade. Diante
disso, esta revisao buscou estudar, por meio da andlise de ensaios clinicos, os
resultados da utilizacdo dessas substancias na promoc¢ao de perda de peso e, assim,
verificar seu potencial terapéutico no sobrepeso e obesidade. Para a selecdo dos
artigos foram utilizados bancos de dados e descritores adequados. Diante do
analisado, conclui-se que os estudos demonstram resultados positivos na perda de
massa corpdrea. Contudo, estudos adicionais devem surgir com o objetivo de
analisar a relagao beneficio-prejuizo desses medicamentos, como também suas

contraindicagbes e efeitos adversos.
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