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PREVENCAO DE HIPERTENSAO E DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM IDOSOS
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RESUMO: As doencas cardiovasculares estdo entre as principais causas de Palavras-chave:

. . , Doengas
mortalidade em todo o mundo. Os estudos esclarecem que o envelhecimento estda . diovasculares.
atrelado as alteraces fisioldgicas que tornam o idoso mais suscetivel ao Frevensao

Hipertensdo.
desenvolvimento de patologias de cardter crénico. Frente a um crescente aumento Atividade fisica.

da populacdo idosa, métodos de prevencao e promocao da salde tornam-se ;?nt;l:::ares,
medidas de urgéncia, para evitar um aumento na taxa de mortalidade. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar a relevancia de fatores de prevencao, como
a pratica de atividades fisicas, os habitos alimentares e a educacdo em saude em
doencas cardiovasculares. Realizou-se o estudo a partir de cinco artigos escolhidos
baseados nos descritores das ciéncias da satde. A andlise dos artigos evidenciou a
importancia de estratégias de prevencdo no combate aos fatores de risco para
hipertensdo arterial e doencas cardiovasculares, apresentando nos resultados que,
dentre as diversas formas de prevencao, a atividade fisica constituiu-se como a agao

mais eficaz. Exercicios fisicos do tipo aerdbios e os que envolvem forca e

flexibilidade sdo os de maior relevancia. Em disparidade, concluiu-se que, a mudanca
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nos habitos alimentares mostrou-se eficaz, mas, por falta de informacdes e
orientacdo especializada, ndo possui muita aderéncia pela terceira idade. Por fim, a
educacdo em saude se constituiu como estratégia pouco produtiva e ainda
discutivel, haja vista que a aplicacao prética pelos idosos, mesmo aqueles

possuidores de maior conhecimento, ndo foi tdo significante.
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