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RESUMO: Salude mental é definida como a harmonia entre os sentimentos, as
demandas internas de uma pessoa e as cobrangas externas feitas a ela. Devido a
exposicao a eventos estressores, muitas pessoas desenvolvem distdrbios mentais
nao psicéticos, como ansiedade, depressdo e sintomas decorrentes do estresse
psicolégico. Este trabalho busca avaliar se os profissionais que trabalham com
saude mental no municipio de Andpolis, Goids, estdo em estado psicoldgico
adequado para exercerem sua profissdo, associando a fatores sécio demograficos
relacionados a eles. Para fazer essa avaliagdo serd usado o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20), instrumento que avalia se uma pessoa é portadora de um
transtorno mental ndo psicético, além e um questiondrio que avalia fatores sécio
demogréficos. Com a finalizacdo deste trabalho, espera-se encontrar como
resultado que estes profissionais estejam realmente propicios a um estado de

sofrimento mental.
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