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RESUMO: A Fibrose Cistica € uma doenca cronica causada por alteracdes
mutagénicas no gene Regulator Transmembrane Condutance Cystic Fibrosis (CFTR).
Trata-se de uma doencga multissistémica que afeta as glandulas e pode ocorrer em
distintas células epiteliais, acarretando excessiva produ¢dao de muco nos drgaos
afetados. O estudo em questdo tem como objetivo discutir as principais
complicagbdes associadas a moléstia. Realizou-se uma revisdao bibliografica,
utilizando os descritores: fibrose cistica, complica¢6es, gastrointestinal, pulmonar,
enddcrina e metabdlica, incluindo artigos com ano de publicacdo entre 2000 e 2016.
As bases de dados consultadas foram Scielo, PubMed e MedLine. Os resultados
apontam que, dentre as principais complicacbes, referenciam-se as alteracoes
gastrintestinais, decorrentes da obstrucdo dos canaliculos pancredticos e
consequente prejuizo a digestao normal do individuo. Evidencia-se, ainda, que as
variacdes no metabolismo de carboidratos e lipideos em pacientes com Fibrose
Cistica implicam no desenvolvimento de Diabetes Mellitus e dislipidemia. Os
disturbios pulmonares, por sua vez, sao 0os que mais impactam a qualidade de vida
do paciente e geram obstru¢do ventilatdria e reducdo dos fluxos terminais. Em
relacao as alteragbes otorrinolaringoldgicas, observa-se o espessamento do muco
de 30 a 60 vezes, com consequente obstrucdo nasal, rinorreia e dor facial. Através
do estudo em questao foi possivel concluir que as complicacdes da Fibrose Cistica
abrangem holisticamente o organismo humano, tornando-o susceptivel a processos
de desnutricao, Diabetes Mellitus, Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica, entre
outros. Ratificou-se, ainda, que essas complicacbes geram graves e irreversiveis

consequéncias a qualidade de vida do individuo acometido.
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