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Resumo Palavras-chave:
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Objetivo: Pesquisar a ocorréncia de enteroparasitos de interesse para a satde em hortalicas
comercializadas na Central de Abastecimento de Goids S.A (CEASA) do municipio de Andpolis (GO).
Métodos: Foram analisadas 42 amostras de alface e 42 amostras de couve, coletadas durante a
segunda quinzena de janeiro de 2012 e submetidas a técnica de sedimentacdo espontdnea.
Resultados: Observou-se 11,9% e 14,2% de amostras de alface e couve contaminadas respectivamente.
Os enteroparasitos mais prevalentes foram: Endolimax nana (alface: 19% e couve: 14,2%), Entamoeba
coli (alface: 0% e couve: 9,2%), e Ascaris lumbricoides (alface: 4,7% e couve: 0%). Conclusées:
Possivelmente a falta de fiscalizacdo para a observacdo do cumprimento de normas para
operacionalizagdo da comercializa¢do dentro da CEASA de Andpolis-GO favorece o descumprimento
de tais normas e compromete a qualidade dos produtos.

Abstract Keyword:
Parasitosis. Green.
Water.

Objective: To investigate the occurrence of intestinal parasites of interest to health in vegetables
sold in Central de Abastecimento de Goids S.A (CEASA) in the city of Anapolis (GO). Methods: 42
samples of lettuce and cabbage were collected during the second half of January 2012 and submitted
to the spontaneous sedimentation technique. Results: There were 11.9% and 14.2% of samples of
lettuce and cabbage contaminated respectively. Conclusions: The most prevalent enteroparasites
were Endolimax nana (lettuce: 19% and cabbage: 14.2%), Entamoeba coli (lettuce: 0 % and cabbage:
9.2%) and Ascaris lumbricoides (lettuce: 4.7% and cabbage: o %). Possibly the lack of supervision for
observance of compliance with standards for implementation of marketing within the CEASA-
Anapolis (GO) promotes non-compliance with such rules and compromises the quality of products.
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|NTRODUCAO alimento, por veiculadores, como as moscas,

baratas, roedores que ao contaminar suas
A transmissdo de parasitos por alimentos pode patas, levam microrganismos até o alimento.'

ser direta ou indireta. Na transmissdo direta, o

. . . . A presenca de microrganismos de origem fecal
alimento é contaminado diretamente pelas P § & &

.. em 3aguas poluidas tratadas e nao tratadas
fezes humanas ou de animais infectados, onde 8 P

. representa um alto risco a sadde humana e
o homem acaba sendo o veiculador desta

.. . . - animal, podendo tornar-se um veiculo para a
contamina¢do devido a higiene pessoal

. o oo . transmissao de indmeras doengas. Embora, a
incorreta. A transmissdo indireta é feita através

. = [ incidéncia de surtos epidémicos de vdrias
de fezes contaminadas, que sdo levadas até o
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doencas, cujos agentes infecciosos sao
transmitidos pela 3agua, tenha diminuido nas
ultimas décadas com a melhoria do saneamento
basico e com a mudang¢a de comportamento da
populacdo em relagao a pratica de habitos de
higiene, estudos mostram que em paises onde
as condicdes sanitarias sdo precarias, casos de
contaminagdo direta e indireta dos alimentos
ocorrem em nimeros alarmantes.’

O déficit de dgua potdvel no planeta
compromete cada dia mais a reutilizacdo de
aguas residuais com as quais os agricultores
tém notado maior rendimento dos campos
irrigados, resultando em risco de contaminagao
das hortalicas, especialmente, a alface. Os
alimentos de origem vegetal irrigados com 3gua
contaminada ou efluente ndo tratado podem
veicular diversos microrganismos que, ao serem
ingeridos, causam doencas com diferentes
graus de gravidade podendo levar a morte.?
Portanto, quando a origem da agua de irrigagao
ndo é conhecida ou tratada, microrganismos
como parasitos intestinais podem se instalar
nas dreas mais Umidas das plantas onde
permanecam protegidos dos raios solares.?

Desta forma, as hortalicas, em especial as
consumidas cruas em saladas, podem conter
larvas e ovos de helmintos e «cistos de
protozodrios, provenientes de tais Jaguas
contaminadas por dejetos fecais de animais
e/ou de homem. Mas a contaminag¢do também
pode ocorrer em outras etapas de
beneficiamento destes produtos alimenticios,
como na colheita, recepcao, selecdo, lavagem
(limpeza com dgua e agente sanitario),
classificacdo (manipuladores, equipamentos),
embalagem.*>

A investigacdo de parasitos presentes em
hortalicas é de grande importancia uma vez que
fornece dados sobre as condi¢des higiénicas
envolvidas na producao, armazenamento,
transporte, manuseio  desses  produtos,
recipiente e equipamentos contaminados e,
portanto, sobre os riscos de contamina¢ao dos
seus consumidores, com prevaléncias que
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variam de 1% até 80%. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) determina, por
resolu¢dao 218, que as hortalicas devem ter
auséncia de sujidades, parasitos e larvas.’

Assim, este trabalho considerou a possibilidade
de monitorar a contaminagdo fecal ambiental,
por meio da pesquisa de enteroparasitos em
amostras de Lactuca sativa (Alface) e de Brassica
oleracea L. (Couve) comercializadas na Central
de Abastecimento de Goids S.A (CEASA) da
cidade de Andpolis, com o objetivo de verificar a
taxa de contaminacd@o por enteroparasitos por
hortalica e por banca.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal onde as
coletas das amostras foram realizadas em todas
as bancas da CEASA de Anapolis-GO que
vendem alface e couve, em um total de 7
bancas. As bancas foram numeradas de 1 a 7
para facilitar a andlise dos resultados. As
referidas hortalicas ~ foram adquiridas
aleatoriamente por meio de compra no periodo
da manha em dias alternados (segunda, quarta
e sexta) durante 2 semanas no més de
janeiro/2012, totalizando 84 amostras.

As amostras foram recolhidas usando luvas de
procedimento. Em seguida, foram
acondicionadas de forma individual em sacos
pldsticos, de primeiro uso, devidamente
identificadas e transportadas em caixa de
isopor até o Laboratério de Andlise de
Alimentos do Centro Universitdrio de Anapolis,
UniEvangélica.

No laboratdrio, utilizando luvas de
procedimento, procedeu-se a separacdao das
folhas para o processo de lavagem. Para a
alface (Lactuca sativa) foram utilizadas as folhas
integras, e para a couve (Brassica oleracea L.)
foram utilizados o talo e as folhas integras,
desprezando-se aquelas deterioradas. As folhas
foram lavadas individualmente com 3Jgua
destilada através da friccdo da luva de
procedimento, visando assim a retirada de
todas as sujidades e possiveis parasitos.




A dgua do lavado foi filtrada em peneira
recoberta com gaze. O filtrado foi depositado
em cdlice de sedimentacdo por 24 horas,
segundo a técnica de Sedimentacao
Espontdnea (método de Lutz), objetivando
maior sensibilidade na obtencdao de ovos
maiores e mais pesados como de nematddeos e
trematddeos. Apds a sedimentagao completa,
uma aliquota do sedimento foi retirada com o
auxilio de um canudo, para exame direto que foi
corado com lugol e observado ao microscdpio
para a possivel visualizacdo dos parasitos.

A dgua da lavagem foi colocada em cdlices onde
permaneceu em repouso por 24 horas em
cdlices cobnicos, segundo a técnica de
Sedimentacdo Espontanea de Hoffman, Pons e
Janner, também conhecida como método de
Lutz.*” Completada a sedimentacdo, uma
aliquota do sedimento foi retirada com o auxilio
de uma pipeta, colocado em laminas para
exame direto em triplicata, corado com lugol e
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analisado no laboratdrio de Andlises Clinicas do
Centro Universitario de Anapolis, UniEvangélica
utilizando as objetivas de 10X efou 40X do
microscépio (NIKON Eclipse E100) &ptico
comum para a identificacdo dos ovos e larvas
de helmintos e de cistos de protozoarios. Os
resultados foram expressos em valores
absolutos (n) e valores relativos (%).

RESULTADOS

Foram analisadas 84 amostras da CEASA de
Andpolis-GO, sendo 42 amostras de alface e 42
amostras de couve. Todas as bancas
pesquisadas possufam amostras de alface e
couve contaminadas por enteroparasitos. A
contaminacdo por parasitos foi encontrada em
11,9% das amostras de alface e 14,2% das
amostras de couve. A porcentagem de
amostras de alface e de couve contaminadas
por bancas variou entre 2,3% a 4,7% (Tabela 1 e

2).

TABELA 1- Frequéncia de parasitos em 42 amostras de alface comercializada por 7 bancas da CEASA do

municipio de Anapolis-GO, na segunda quinzena de janeiro de 2012.

Frequéncia

Frequéncia

Absoluta Relativa
Banca 1 - Alface 0 0,0%
Banca 2 - Alface 1 2,3%
Banca 3 - Alface 1 2,3%
Banca 4 - Alface 1 2,3%
Banca 5 - Alface 0 0,0%
Banca 6 - Alface 2 4,7%
Banca 7 — Alface 0 0,0%
Total 5 11,9%

TABELA 2- Frequéncia de parasitos em 42 amostras de couve comercializada por 7 bancas da CEASA do

municipio de Anapolis - GO, na segunda quinzena de janeiro de 2012.

Frequéncia

Frequéncia

Absoluta Relativa
Banca 1 - Couve o] 0,0%
Banca 2 - Couve 0 0,0%
Banca 3 - Couve 2 4,7%
Banca 4 - Couve 1 2,3%
Banca 5 - Couve 1 2,3%
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Banca 6 - Couve 0 0,0%
Banca 7 - Couve 2 4,7%
Total 6 14,2%

A espécie de enteroparasito mais prevalente em
nosso estudo foi Endolimax nana (Tabela 3).
Este protozoario foi encontrado em todas as
bancas exceto a banca 1 (Tabela 4). As outras

espécies encontradas foram Entamoeba coli e
Ascaris lumbricoides, que por sua vez, foi a Unica
espécie de helminto encontrada e apenas nas
amostras de alface (Tabela 3). Este helminto foi
encontrado em 1 das 7 bancas estudadas
(Tabela 4).

Tabela 3- Distribuicao dos enteroparasitos em 84 amostras (alface e couve) comercializadas na CEASA
no municipio de Anapolis-GO, durante a segunda quinzena de janeiro de 2012.

Alface Couve

n (%) n (%)
Endolimax nana 5(11,9) 6 (14,2)
Entamoeba coli 0(0,0) 4(9,5)
Ascaris lumbricoides 2(4,7) 0(0,0)

Tabela 4- Parasitos encontrados nas amostras adquiridas de alface e couve por banca da CEASA no
municipio de Andapolis - GO, no periodo da segunda quinzena de janeiro 2012.

Banca Parasitos/ Parasitos/
n % n %
Alface Couve

2° Endolimax nana 1 2,3 _ 0 0,0
o Endolimax nana 1 2,3 Endolimax nana 1 2,3
3 Entamoeba coli 1 2,3
4° Endolimax nana 1 2,3 Endolimax nana 1 2,3
5° _ 0 0,0 Entamoeba coli 1 2,3
6° Ascaris lumbricoides 1 2,3 _ o} 0,0
Endolimax nana 1 2,3 _ o} 0,0
. _ 0 0,0 Endolimax nana 1 2,3
/ Entamoeba coli 1 2,3
Total 5 11,9 6 14,2

DISCUSSAO

Vérios autores vém analisando a qualidade
sanitdria e o risco de contamina¢do das
hortalicas consumidas pela populacdo, que esta
diretamente relacionada com a frequéncia em
que os cistos de protozodrios e ovos de
helmintos aparecem nos vegetais.®™ Nestas
andlises  vdrios estudos utilizam como
metodologia a sedimentacdo espontanea’,
como o estudo realizado no municipio de
Ribeirdao Preto, SP, em 139 amostras de alface

RESU — Revista Educa¢dao em Saude: V4, N1, 2016 — ISSN: 2358-9868 62

de todas as hortas do municipio, onde
detectou-se 33% de contaminacdo parasitaria.”
No municipio de Floriandpolis, um estudo
utilizando a mesma metodologia, analisou cerca
de 750 amostras de alface (Lactuca sativa),
rdcula (Chicarium sp) e agrido (Nasturtium
officinale), adquiridos em sacoldes,
supermercados e feira livre, e a alface foi a
segunda hortalica mais contaminada (em
primeiro lugar ficou o agrido).” Em Cruzeiro do
Sul, AC, um outro estudo demonstrou que 100%
das 25 amostras de alface e couve
apresentavam parasitos.” Mas em outros




municipios ha estudos apontando taxas
menores de contaminagdo por estruturas
parasitarias, como na cidade de Niterdi (RJ),
onde apenas 3,9% das 33 amostras de alface
estavam contaminadas por enteroparasitos.'
Neste estudo os autores inferiram melhorias na
qualidade higiénica do plantio até a distribuicao
das hortalicas.

Os protozoarios identificados no presente
estudo, Endolimax nana e Entamoeba coli, ndo
causam danos ao seu hospedeiro. Apesar de
fazerem parte da familia da temida Entamoeba
histolytica, raramente causam diarreia, cdlicas e
enjoos, e ndo oferecem risco real a vida
humana.®® Mas a presenca de cistos destes
protozodrios em hortalicas apresenta valor
como indicador de condi¢bes higiénicas
inadequadas, uma vez que a sua presenca indica
contamina¢do por material fecal de origem
humana."”

A Endolimax nana é uma espécie de ameba
comensal e muito comumente encontrada
entre nds. Emite vdrios pseuddpodes ao mesmo
tempo, saindo de diversos pontos da ameba, o
que lhe dd um aspecto caracteristico. Em casos
de infec¢bes puras, os sintomas sdo dores
abdominais, diarreia, flatuléncia, vOmito e
fadiga.”

Ja a Entamoeba coli é encontrada no intestino
grosso do homem e em, praticamente, todos os
paises do mundo, embora seja mais frequente
em regides tropicais e subtropicais onde a
populacao apresenta baixo nivel
socioeconémico e higiénico-sanitario.18 A falta
de higiene domiciliar pode facilitar a
dissemina¢do de cistos dentro da familia. Os
portadores assintomdticos que manipulam
alimentos sdo os principais disseminadores."”

No mesmo estudo j& citado e realizado no
municipio de Cruzeiro do Sul, AC, as analises
laboratoriais de 25 amostras de hortalicas
compostas por alface e couve detectaram a
Entamoeba coli como o protozodrio mais
prevalente nestas hortalicas.” J& em outro
estudo, também realizado no municipio de
Andpolis-GO, demonstrou através da andlise de
62 amostras de alface que a espécie de
protozodrio mais frequente foi Endolimax
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nana2o, semelhante ao que foi encontrado no
presente estudo. Mas diferentemente de um
outro estudo realizado pelos autores do
presente trabalho, no mesmo municipio, onde
avaliou-se 56 amostras de alface e couve
comercializadas por 28 bancas distribuidas em 4
feiras da regidao central e suas mediagbes, a
maior taxa de contaminacao foi por Entamoeba
coli tanto nas amostras de alface (17,8%),
quanto nas amostras de couve (3,5%).”

Em relagdo as helmintiases, no Brasil é alvo de
preocupacao constante, devido as numerosas
espécies de helmintos que parasitam o homem,
pelos disturbios que provocam, e pela vasta
disseminacdo destes entre os habitantes das
vdrias regides do pais. Apesar disso, os dados
de prevaléncia sao muito antigos, pontuais e
todos com base em estimativas. Os estudos
brasileiros mais recentes sobre a prevaléncia de
enteroparasitoses sao escassos e dispersos. A
maioria deles utiliza amostras de bases
populacionais mal definidas, como usudrios de
servicos de salide, alunos de escolas publicas e
comunidades urbanas carentes.*

No Brasil, utilizando os resultados de um
inquérito helmintolégico de 1950, em 1967
calculou-se a prevaléncia de ascaridiase em
71,4%. Em 1971*%, analisando os dados fornecidos
pelo antigo Departamento Nacional de
Endemias Rurais, estimou-se a prevaléncia para
populacdo brasileira em 60%. Em 1972, estimou-
se que cerca de 93% dos brasileiros achavam-se
parasitados por quaisquer das espécies de
helmintos intestinais, sendo que 70% por Ascaris
lumbricoides.” Ao longo dos anos o ndmero de
individuos parasitados diminuiu
consideravelmente, embora seja bastante
varidvel dependendo da populagdo estudada.26
Sabe-se, por exemplo, que apesar das
campanhas realizadas nas escolas, os niveis de
parasitismo continuam elevados, especialmente
em criangas com idade inferior a 12 anos em
varias regides brasileiras quer seja na cidade ou
em zonas rurais."

Um estudo mostrou prevaléncia de 44,2% de
helmintiases intestinais, para o Estado de Minas
Gerais, em 5360 escolares. Os principais
parasitos encontrados foram Ascaris
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lumbricoides (59,5%), Trichuris trichiura (36,5%)
e ancilostomideos (2,6%).”” Em S&o Luiz, MA,
19,21% das de trés a seis anos avaliadas na
periferia da cidade foram diagnosticadas com
Ascaris lumbricoides, 32,05% com Entamoeba
coli e 23,07% com Giardia lamblia.®® Outros
estudos indicaram taxas bem menores de
infec¢do por Ascaris lumbricoides. No Estado do
Parand, no municipio de Cianorte, as maiores
ocorréncias foram de ancilostomideos (39,81%),
Entamoeba histolytica (31,48%), Giardia lamblia
(17,59%), Enterobius vermicularis (9,26%) e, por
altimo, Ascaris lumbricoides (1,85%). De
maneira semelhante, no municipio de Andpolis-
GO, um estudo avaliou 23 criancas e 9
adolescentes com idade média de 7,6 anos, dos
quais 90,62% tiveram resultados positivos para
0s seguintes enteroparasitos: Entamoeba coli
(82,7%), Giardia lamblia (17,24%), Enterobius
vermicularis  (13,79%), Ascaris lumbricoides
(6,89%) e Taenia sp (6,89%).>°

Vérios estudos também apontam o Ascaris
lumbricoides entre os helmintos mais
prevalentes em hortalicas contaminadas. No
mesmo estudo realizado na cidade de
Floriandpolis, SC, anteriormente mencionado,
detectou-se  contaminagdo  por  Ascaris
lumbricoides, Ancilostomideos, Enterobius
vermiculares e Strongyloides stercoralis em 250
amostras de alface.”’ No municipio de Marilia,
SP, além do Ascaris lumbricoides, detectou-se a
contamina¢do por Enterobius vermiculares,
Hymenolepis nana e Toxocara canis em 30
amostras de alface e 30 de couve.* No estudo
anteriormente realizado no municipio de
Anapolis pelos autores do presente trabalho,
das 56 amostras de alface e couve avaliadas
apenas 1 amostra de alface e 1 amostra de
couve, provenientes da mesma feira, estavam
contaminadas por Ascaris lumbricoides, Unica
espécie de helminto encontrada.”

A espécie Ascaris lumbricoides é uma das mais
prevalentes em todo o mundo com ampla
distribuicdo geografica, mas com frequéncia
variada em virtude das condi¢des climaticas,
ambientais e, principalmente baixo grau de
desenvolvimento socioeconémico da populacao
com precarias condicdes de saneamento basico
e de higiene pessoal e de alimentos. Os ovos

dessa espécie sdo vidveis no solo durante meses
ou anos e, quando em condicOes favoraveis de
temperatura e umidade, permitem que o
peridomicilio funcione como foco de infec¢do e
reinfec¢do.””?

Além disso, os ovos de Ascaris lumbricoides tém
uma grande capacidade de aderéncia as
superficies, o que representa um fator
importante na transmissao da parasitose. Uma
vez presente no ambiente ou em alimentos,
estes ovos ndo sdo removidos com facilidade
por lavagens. Por isto, o uso de substancias que
tenham  capacidade de inviabilizar o
desenvolvimento dos ovos em ambientes e
alimentos é de grande importancia para o
controle da transmissdo.” Para isso,
recomenda-se o0 uso de sanitizantes para
desinfec¢dao, como o hipoclorito de sddio 100 a
200 ppm por quinze minutos, e solucdes
detergentes, seguida de enxdgue em 3agua
tratada antes do seu consumo.**

As Centrais de Abastecimento de Goids S.A
(CEASA-GO) é uma empresa de economia
constituida nos termos da lei n° 5.577, de
20/10/75 e regulamentada pelo Decreto n°
70.502, integrante do Sistema Nacional de
Centrais de Abastecimento (SINAC). A
necessidade da criacdo do complexo em Goids
ocorreu em decorréncia da  precdria
comercializagdo dos hortifrutigranjeiros, sem
qualquer norma oficialmente instituida e
condi¢bes adequadas de operacionalizagdo da
comercializagdo, sem garantias de boa
classificacao e qualidade dos produtos.

Apesar da CEASA ter o objetivo de garantir uma
melhor qualidade dos produtos
hortifrutigranjeiros  ali  comercializados, e
embora nos ultimos 40 anos tenha colaborado
com a institucionalizacdo de condi¢bes
adequadas para o comércio de hortalicas,
possivelmente a falta de fiscalizacdo para a
observacao do cumprimento das normas para
operacionalizagdo  deste  comércio  tem
favorecido o descumprimento de tais normas,
comprometendo a razao da constituicao da
referida empresa e consequentemente
comprometendo a qualidade dos produtos.
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