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RESUMO: Este resumo expandido disserta sobre os trés principais fatores de risco
modificaveis para o acidente vascular encefalico (AVE). Essa doenca é caracterizada
por danos cerebrais causados por falta de irrigacdo sanguinea a partir de uma
obstrucdo ou ruptura de vasos sanguineos. Dentre os dois tipos de fatores de risco,
o resumo enfoca a hipertensdo arterial sistémica, o tabagismo e a diabetes mellitus.
Buscou-se em banco de dados cinco artigos para estudo da etiopatogenia da
doenca, além da comprovacao de que habitos de vida sauddveis podem diminuir as
chances de se ter AVE. Corroboraram-se os dados de que os trés principais fatores
de risco citados acima aumentam a chance de se ter a doenca, além da explicitagao
da influéncia desses fatores. Provou-se, ainda, a importancia da prevencdo primdria

nas Unidades Bdsicas de Satide para diminuicdo dos casos de AVE.

Palavras-chave:
AVE. Fatores de
risco. HAS.
Diabetes mellitus.
Smoking.

RESU - Revista Educacao em Saude: V4, suplemento 1,2016

26

m
>
<
e
>
D
@
3
@D
>
—
(@}
(1>
D

=
o
@D
3,
=]
o

=
QD
o
QD
w
o
o
D
>

0O
QD
w
(@)
=
(@)}

eu sedlu

1 08

P

SIDAISSIWISUe




