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RESUMO: Estudantes da area da saude sdo constantemente expostos a condi¢cbes Palavras-chave:
Psicoativos.
Estimulantes do
sistema nervoso
central. Estudantes

performance estudantil, esses académicos tém procurado fontes que otimizem Universitarios.
Area de satide.

estressantes, seja devido a uma elevada carga hordria curricular, concorréncia com

colegas ou até mesmo pela auto-cobranga. Para alcancar o que seria sua melhor

seus resultados: drogas estimulantes do Sistema Nervoso Central (SNC), mesmo
ndo apresentando real necessidade de utilizacdo dessas substancias. O objetivo
desse trabalho é verificar a prevaléncia de estudantes na drea de saltide, do primeiro
e ultimo periodo em sala de aula, que utilizam ou utilizaram estimulantes do SNC em

uma Universidade de Andpolis. Este trabalho é uma revisdao semi sistematica de

N

diversas fontes na busca de artigos cientificos, como PubMed, BVS e periddicos da
CAPES, com os seguintes descritores: psicoativos, estimulantess do sistema nervoso

central, estudantes universitarios, area de salide. Sera uma pesquisa quantitativa,
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de campo, do tipo corte transversal descritiva analitica para conhecer a prevaléncia
de estudantes da drea da salde que fazem uso de estimulantes do SNC. Serd
aplicado um questiondrio de auto-respostas, an6nimo, aplicado aos alunos supra-
mencionados. Como resultados, espera-se reconhecer as principais substancia
utilizadas por esses estudantes, o que os motivou a utiliza-las, o percentual de
alunos que fazem uso de anfetaminas, cafeina, pd de guarand, taurina e
metilfenidato, e ainda, esclarecer os efeitos adversos e esperados por eles
experimentados. Com isso, torna-se possivel avaliar o impacto dessas substancias,
oferencendo um banco de dados para futuras pesquisas relacionadas e também
oferencendo alicerce para obtencdao da prevencao e intervencdao do uso

indiscriminado de psicoestimulantes.
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