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Anais X Mostra de Saude

OBESIDADE: UM FATOR DE RISCO NA SAUDE DA

MULHER

Aline Ferreira Borgest, Danielly Vieira de Menezes1, Jullyana Borba de Sousat, Luanna Arruda Lemos1,

Marcelo Barbosa Damasceno1, Wesley Gomes da Silva2

1. Discente curso de medicina Centro Universitdrio UniEVANGELICA;
2. Docente do curso de medicina Centro Universitdrio UniEVANGELICA.

RESUMO: Foi realizada uma revisdo de literatura sobre as principais influéncias da
obesidade na saide da mulher, sendo selecionados e analisados 20 artigos
cientificos, escolhidos com base em seus temas, niveis de evidéncia, métodos,
credibilidade, referentes ao periodo de 2003 a 2015, que mostraram que a
obesidade estd relacionada a fatores de risco de multipla proveniéncia: genéticos,
ambientais, metabdlicos, sociais, psicoldgicos, alimentar e de estilo de vida,
podendo atuar em conjunto ou isoladamente. Objetivamos buscar um maior
conhecimento acerca da relacao da obesidade e a saide da mulher nos diferentes
aspectos. A obesidade, um problema de saldde publica na atualidade, sendo
considerada uma doenga crénica e epidémica, aumentou sua prevaléncia nos
ultimos anos, estando relacionada intimamente com a saide da mulher, como, por
exemplo: no diabetes gestacional, Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacao,
maturacdo sexual precoce, pré-eclampsia, sindrome do ovdrio policistico, neoplasias
de mama e endométrio, doencas cronicas como hipertensdo e diabetes mellitus,
estilo de vida e distdrbios do sono na pds-menopausa. A prevaléncia da obesidade e
sua influéncia na saide da mulher requerem uma aten¢do maior, seja na prevencao,

controle e promocao de saudde.
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