
 

RESU – Revista Educação em Saúde: V3, suplemento 2, 2015 
  35 

Anais 90 Mostra de Saúde  

N
eu

ro
ciên

cia
s 

 

USO DE DROGAS E QUALIDADE DE VIDA DE 
CAMINHONEIROS QUE TRAFEGAM EM RODOVIAS 
PRÓXIMAS À ANÁPOLIS-GOIÁS 
Gustavo Bragança e Silva1, Juliana Cardoso Venâncio1, Andréia Moreira da Silva2 
 
1 Discente do curso de Medicina do Centro Universitário de Anápolis UniEVANGÉLICA 
2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitário de Anápolis UniEVANGÉLICA. 
 

RESUMO: O Brasil conta com uma malha rodoviária de aproximadamente dois 

milhões de quilômetros, sendo 24.970 Km no estado de Goiás e, para percorrer 

estas extensas rodovias do país, a frota de caminhões no Brasil ultrapassa a marca 

de 1,9 milhões. A necessidade de trabalhar longas horas e de se manter acordado 

em média por 18 horas levam os caminhoneiros a fazer uso de estimulantes do 

sistema nervoso central, principalmente das anfetaminas. Esta pesquisa objetiva 

analisar o perfil dos caminhoneiros que trafegam em rodovias próximas a Anápolis – 

Goiás, o uso de drogas e a qualidade de vida destes profissionais. O objetivo desta 

pesquisa é analisar o perfil dos caminhoneiros que trafegam em rodovias próximas 

a Anápolis-GO, uso de drogas lícitas e ilícitas e sua qualidade de vida. Esta é uma 

pesquisa de campo, transversal, descritiva, com abordagem quali-quantitativa, com 

a ostra composta por caminhoneiros que trafegam em rodovias próximas à 

Anápolis-GO. Serão submetidos a responder os questionários ASSIST e SF-36, com 

autorização prévia. Espera-se que com esse projeto haja descrição do perfil dos 

caminhoneiros que trafegam por Anápolis, pesquisando seu envolvimento com 

drogas lícitas e ilícitas e seu grau de qualidade de vida, correlacionando à sua rotina, 

auxiliando no delineamento de políticas que venham a beneficiar a classe desses 

trabalhadores. 
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