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RESUMO: A obesidade é uma doença muito incidente na atualidade, tendo como 

causa múltiplos fatores, principalmente, os hábitos alimentares. Para tratá-la, é 

necessária a adoção de um complexo de ações ao qual inclui, em alguns casos, o uso 

de medicamentos, sendo a sibutramina o mais utilizado. Este trabalho visou tratar 

dos efeitos adversos que esse medicamento pode vir a apresentar. Foram lidos 

cinco artigos científicos selecionados num período de 2000 a 2014 sobre a 

sibutramina e seus efeitos adversos. De acordo com os diversos artigos, foram 

enumerados vários efeitos adversos, como boca seca, irritabilidade, hiperatividade, 

insônia, anorexia, náuseas, diarreia e tontura. Em certo estudo, observou-se efeitos 

mais graves, como surto psicótico, quando a sibutramina foi associada ao 

finasterida. Observou-se a elevada quantidade de riscos aos quais as pessoas que 

utilizam a sibutramina se submetem, sendo que muitas vezes os efeitos ocorrem 

naquelas que o fazem sem acompanhamento médico ou associado a outras drogas. 

Por outro lado, percebeu-se também a eficácia do medicamento em acelerar a 

perda de peso. 
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