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Anais 9° Mostra de Saude

INFLUENCIA DA MUSICOTERAPIA NA AUTOPERCEPCAO
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RESUMO: O aumento da expectativa de vida brasileira € uma realidade, o nimero
de idosos no pais vem aumentando substancialmente. Com isso, os profissionais de
salide enfrentam um desafio: o envelhecimento sauddvel. Uma alternativa para esta
realidade é a musicoterapia - uma atividade mais do que lddica, um escape
emocional do ser humano. O objetivo deste trabalho é avaliar momentaneamente
os sentimentos evocados no publico-alvo ao se ouvir musicas que lhes eram
familiares, observando alteracdes de humor dos residentes na atividade. Este
trabalho relata a experiéncia de académicos de Medicina, do Centro Universitdrio de
Andpolis, numa visita ao Abrigo Monte Sinai, Andpolis, Goids. A localidade foi
escolhida em razao da marginalizacao social sofrida pela parcela da populagdo idosa
residente no abrigo, além do acometimento a morbidades requerentes de elevados
niveis de atenc¢do na terapéutica. A sessao foi Unica e de curta duragdo, com
pacientes selecionados pelo interesse na participacao e pela capacidade responsiva
a avaliacdo aplicada — uma escala de autopercepcdo de felicidade. Como resultado,
viu-se que apenas por estarem presentes na instituicdo a fisionomia dos internos se
altera de tristeza para felicidade. Avaliou-se isso através da escala e aplicou-se, em
seguida, a sessdo de musicoterapia. Apds a atividade, as mudancas foram
observadas em outra aplicacdo de escala, isso permitiu a percep¢do do quanto
mudou o estado momentaneo de humor dos idosos por conta da musica. Conclui-se
que a musica influencia na autopercepcao de felicidade dos idosos, mas que isso
ndo segue padrdes pré-definidos porque a ludicidade do instrumento alcanca as

pessoas singularmente.
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