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RESUMO: A presente revisão de literatura tem por objetivo pesquisar sobre o uso 

de drogas licitas e ilícitas entre gestantes, identificando suas consequências no 

organismo do feto e posterior recém-nascido. Os artigos foram coletados nas bases 

de dados pubmed, bireme e scielo com preferência de artigos recentes em 

português ou inglês. Uso de álcool, cigarro, drogas de abuso e medicamentos foram 

abordados nessa ordem. O consumo do álcool na gestação está ligado a maiores 

riscos de malformações, baixo peso ao nascer, retardo mental, nascimento 

prematuro e aborto. O Feto de uma mãe tabagista, também está sujeito a baixo 

peso ao nascer, malformações do SNC e síndrome da morte súbita. Vale enfatizar à 

vasoconstrição dos vasos úteroplacentários causando hipóxia e problemas 

cardiorrespiratórios. O uso de drogas ilícitas durante a gestação traz diversas 

complicações atípicas, sendo a maconha e a cocaína são as mais utilizadas, apesar 

que uso da metanfetamina ser preocupante. Devido a lipossolubilidade dessas 

substâncias elas se difundem livremente pela placenta, causando letargia, 

irritabilidade, taquicardia, descolamento prematuro da placenta e vasoconstrição. 

Sobre o uso de medicamentos vale ressaltar que normalmente são muito utilizados 

principalmente no primeiro semestre de gestação, justo quando o feto está mais 

sujeito a seus efeitos teratogênicos devido o período da organogênese. No campo 

do aborto clandestino o misoprostol se mostra a droga  mais utilizada. Por fim, vale 

ressaltar que o abuso de drogas, sejam lícitas ou ilícitas, continua a ser uma 

condição preocupante sociedade contemporânea. 
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