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RESUMO: O presente resumo expandido aborda o uso de dlcool entre académicos Palavras-chave:
Alcool.
Académicos.
Medicina.

de medicina no Brasil em razdo da contradicdo de que sdo esses estudantes que
futuramente estardo envolvidos com a promocgao e a prevencdo de saldde de toda a

populacdo. Portanto, os objetivos desse estudo sdo: conhecer o padrdo e a
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prevaléncia do consumo de alcool entre estudantes de medicina das universidades
brasileiras, caracterizar o perfil dos estudantes que consomem dlcool e a mudanga

de seus hdbitos ao longo do curso, identificar as situacdes que propiciam o uso
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dessa bebida, e avaliar as consequéncias negativas geradas por esse habito etilico.
Para isso, utilizou-se nove artigos que realizaram estudos transversais populacionais
quantitativos por meio da aplicacao de questiondrios auto-preenchiveis como o
Audit e o CAGE. A amostra total pesquisou 6.390 académicos. As bases de dados
utilizadas foram SciELO, LILACS e Google Académico. Constatou-se que mais de 607%
dos estudantes de medicina fazem uso excessivo de dlcool e os dados encontrados
ndo apontam diferencas significativas entre os sexos. Uso de dlcool torna-se cada
vez mais abusivo com os passar dos anos. As possiveis justificativas para esse
aumento no decorrer do curso sdo: aumento das responsabilidades, carga hordria
excessiva, maior contato com sofrimento e a privacao do convivio familiar e do
lazer. Todo esse abuso culmina em consequéncias indesejaveis que sao elencadas
neste resumo. Como forma de tentar resolver, sugere-se como possiveis solucdes: a
realizagdo de palestras e orienta¢6es, propostas para o estabelecimento de metas

para abstinéncia ou adequagao dos padrdes de beber.
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