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RESUMO: A prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao é maior entre Palavras-chave:
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estudantes de medicina do que na sociedade em geral, devido a grande carga A, edade.
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lidar com vida humana. A elaboragdo deste trabalho consistiu na busca sistematica Académicos de
Medicina.

hordria do curso, cobranga social e individual e alto nivel de responsabilidade ao

de artigos em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 2013 e 2015
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nas plataformas de pesquisa: Google Académico, Scielo, DeCS e BIREME. Os
resultados mostraram que os principais fatores ligados a esses transtornos mentais

sdo: dificuldade em fazer novas amizades, privacao de atividades de lazer,
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frequentar instituicao de ensino particular e uso de drogas psicoativas. Concluiu-se,
portanto, que ha uma alta prevaléncia de ansiedade e depressao entre académicos
de medicina e que existe uma associacdo entre essas prevaléncias e os fatores de

risco supracitados.
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