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RESUMO: O presente trabalho faz uma revisao literdria de 20 artigos que tém como Palavras-chave:
L. . . . .. Esteroides

objetivo tratar dos efeitos gerais que o uso de anabolizantes androgénicos ap.polizantes.

esterdides podem provocar no corpo, sejam essas alteracdes de cardter metabdlico,

fisioldgico, hormonal, muscular e ndo necessariamente patolégico. Foram

aproveitados estudos que tiveram em maioria uma metodologia que procurou

diferenciar grupos com ou sem uso de anabolizantes, de forma associada ou ndo a
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uma pratica de exercicios, buscando, através de uma rigorosa coleta de dados,
procurar evidéncias com potencial de sugerir as variadas e esperadas alteracdes que
0s anabolizantes poderiam trazer aos voluntdrios humanos ou as cobaias em
laboratdrio. Foi notdvel a tendéncia dos artigos em se controverter principalmente
no aspecto do crescimento muscular, embora seja observdvel a concordancia de
que o ganho de forca fisica, alteracbes em padrbées hormonais hipofisarios e
gonadais e alteragbes metabdlicas e enzimaticas sejam efeitos reais e
possivelmente evidentes. Assim, embora o uso de AAE possa trazer alguns
beneficios a saide e ao desempenho esportivo, é de suma importancia observar os
limites seguros e medicamente aprovados dessas dosagens de forma a evitar os

prejuizos que podem ser muitos.
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