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TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO DA DIABETES
MELLITUS TIPO 2
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Salinas1, Thiago Antonio Lima de Oliveira1, Elias Hanna'.

1 Discente do curso de Medicina do Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA. 2 Docente do curso
de Medicina do Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA.

RESUMO: O resumo expandido apresenta como objetivo a apresentacdao de Palavras-chave:
Diabetes Mellitus
Tipo 2. Ndo
Adesdo ao
Medicamento.
que tais objetivos fossem alcancados foi feita uma revisdo de literatura de cinco Exercicio Fisico.

Dieta para
artigos distintos sobre o assunto, pesquisados no banco de dados da SciELO e Diabéticos.

informagdes que explicitem a eficdcia do tratamento ndo medicamentoso para a

diabetes tipo 2, tendo como referéncia os fatores predisponentes da doenca. Para

A

Google Académico. Como resultado foi apresentado a relevancia da transi¢ao
nutricional, assim como de outros fatores como a obesidade no incremento de
casos da patogenia crénica estudada, e a consequente possibilidade de um
tratamento ndo farmacoldgico no tratamento e preven¢do da mesma. E como
complemento, conclui-se que a alternativa de tratamento discutida de fato é

eficiente, e que deve ser encarada como um projeto necessdrio de ser
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implementado pelo préprio SUS.
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