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RESUMO: O resumo expandido apresenta como objetivo a apresentação de 

informações que explicitem a eficácia do tratamento não medicamentoso para a 

diabetes tipo 2, tendo como referência os fatores predisponentes da doença. Para 

que tais objetivos fossem alcançados foi feita uma revisão de literatura de cinco 

artigos distintos sobre o assunto, pesquisados no banco de dados da SciELO e 

Google Acadêmico. Como resultado foi apresentado à relevância da transição 

nutricional, assim como de outros fatores como a obesidade no incremento de 

casos da patogenia crônica estudada, e a consequente possibilidade de um 

tratamento não farmacológico no tratamento e prevenção da mesma. E como 

complemento, conclui-se que a alternativa de tratamento discutida de fato é 

eficiente, e que deve ser encarada como um projeto necessário de ser 

implementado pelo próprio SUS. 
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