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RESUMO: O processo de envelhecimento constitui um amplo espectro de
modifica¢bes fisicas, emocionais, bioquimicas e psicolégicas, as quais enfrentam
anomalias e sindromes que surgem a partir do acréscimo da estimativa de vida
presenciada nos ultimos anos. Dessa forma, o diagndstico da Sindrome das Pernas
Inquietas (SIP) vem ganhando sua importancia para o estudo clinico e para o seu
aperfeicoamento. A partir do apresentado, essa pesquisa literdria objetivou expor
os principais critérios diagndsticos e comorbidades da SIP através de bases de
dados pertencentes a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) - Medline, ScieLo e LiLACS
de 2005 a 2015. A epidemiologia da sindrome p6de trazer um entendimento melhor
sobre as principais causas desse disturbio, tendo relacdo principalmente a fatores
genéticos, uso de antidepressivos e ao aumento da expectativa de vida,
demonstrando assim que a degeneracao do envelhecimento e o uso abusivo de
farmacos estdo correlacionados com o surgimento da SIP. Entretanto, diante dessa
doenca de diagndstico predominantemente clinico, os quatro critérios minimos
preconizados pelo Grupo de Estudos Internacionais da Sindrome das Pernas
Inquietas ainda se apresentam como o método mais eficiente em seu rastreio.
Contudo, ainda se apresenta necessdrio destacar a importancia de investigacoes
secundarias efetivas, essenciais para a melhora do diagndstico clinico, dentre elas a
apresentacao de resposta terapéutica positiva para agentes dopaminérgicos
administrados no paciente, o qual demonstrou éxito em uma parcela dos casos.
Dessa forma, percebe-se que apenas a partir do aperfeicoamento da investigacao

clinica, através de pesquisas, serd possivel melhorar o rastreio efetivo da SIP.
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