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Resumo

Objetivo: Determinar a prevaléncia de marcadores sorolégicos para Hepatite B em doadores de
sangue do Instituto Onco-Hematoldgico de Andpolis, correlacionando a faixa etdria, o género e o
estado civil dos doadores com os resultados da triagem soroldgica para Hepatite B. Métodos: Trata-
se de um estudo observacional descritivo retrospectivo através da avaliagdo dos dados laboratoriais
de marcadores da Hepatite B realizados durante a triagem sorolégica do Instituto Onco-
Hematoldgico de Andpolis nos anos de 2012 e 2013. Os marcadores avaliados na triagem foram o
Anti-HBc Total e o HBsAg. A amostra populacional estimada (n) foi de 31.537 pessoas. As varidveis
incluidas foram: faixa etdria, género, estado civil. O Teste do Qui-Quadrado (x2) ou o Teste Exato de
Fisher foram usados para analisar as varidveis categdricas. Resultados: Verificou-se baixa prevaléncia
dos marcadores avaliados, assim como relacdo da reatividade ao Anti-HBc com o aumento da idade.
Observou-se associacdo da positividade aos marcadores sorolégicos em relagdo ao género feminino
e estado civil solteiro. Conclusées: As estratégias de captacdo de doadores, assim como medidas
preventivas constituem-se formas importantes de garantir a baixa circulacdo do virus na regido,
garantindo diminui¢do dos custos através da realizagdo da triagem soroldgica.

Abstract

Objective: To determine the prevalence of serological markers for hepatitis B in blood donors of
Instituto Onco-Hematoldgico de Andpolis, correlating to age, gender and marital status of the
donors with the results of serological screening for hepatitis B. Methods: A retrospective descriptive
study was performed by evaluating the data from laboratory tests of markers of hepatitis B
serological screening performed in Instituto Onco-Hematoldgico de Andpolis during the years 2012
and 2013. Data for the months of January to December in both years were collected. The markers
were Anti-HBc Total and HBsAg. The estimated population sample (n) was 31,537 peoples. The
variables included: age, gender, marital status. The Chi-Square (x2) or Fisher's exact test were used
to analyze categorical variables. Results: There was a low prevalence of markers evaluated, as
regards the Anti-HBc reactivity with increasing age. It was observed an association of positivity with
serological markers in relation to female and unmarried. Conclusions: Strategies for attracting
donors, as well as preventive measures constitute important ways to ensure low virus circulation in
the region, ensuring lower costs by performing the serologic screening.
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INTRODUCAO

O sangue é uma substancia utilizada em vdrias
situagbes como cirurgias, anemias, acidentes,
entre outras. A utilizacdo do sangue e
hemocomponentes esta regulamentada pela Lei
n° 10.205 de 21 de Marco de 2001, a qual
estabelece a doacdao voluntaria, altruista e ndo-
gratificada, e garante o anonimato do doador.’
Existem testes soroldgicos utilizados para a
triagem das unidades coletadas, de modo a
reduzir os riscos de transmissao de um agente
patégeno ou possiveis reacdes transfusionais.
Entretanto, a triagem soroldgica pode ndo ser
capaz de detectar o agente circulante no sangue
doado. Associado a condi¢cdo do hospedeiro
(suscetibilidade), este pode desenvolver
diversas  patologias. E  importante o
conhecimento sobre a localiza¢do dos principais
patdgenos no sangue humano. o
citomegalovirus (CMV) e o virus linfotrépico da
célula T humana (HTLV) localizam-se nos
leucdcitos; o virus da Hepatite B (HBV) e
Hepatite C (HCV) estdo concentrados no plasma.
3

A seguranca transfusional visa a redugdo do
risco para doencas como as hepatites virais,
principalmente a Hepatite B e o HIV e para
garantir uma maior seguranga nesse processo,
em adicdo a triagem soroldgica, deve-se também
atentar para a captacdo adequada de doadores,
sendo fundamental afastar pessoas de maior
risco, como por exemplo, usudrios de drogas e
antecedentes de promiscuidade sexual. A
selecdo clinica e epidemioldgica de doadores de
sangue constitui um dos mais importantes
passos na seguranca transfusional,
representando a busca por doadores
espontaneos e altruistas para os servicos de
hemoterapia.?

A vigilancia epidemiolégica tem  papel
fundamental na investigacdo das doencas
avaliadas nos testes soroldgicos envolvendo a
doacdo de sangue, com destaque para a
Hepatite B, promovendo a¢bes de prevencao e
diagndstico. Os principais objetivos da vigilancia
epidemioldgica, relacionados as hepatites virais
no Brasil incluem o conhecimento do
comportamento das hepatites, a identificacdo
dos fatores de risco, a ampliagdo da imunizacao,
além da deteccdo de surtos de hepatites,
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avaliando também o impacto das medidas de
controle.* A pesquisa do marcador HBsAg
através dos testes soroldgicos como triagem em
bancos de sangue reduziu bastante o nimero de
casos de hepatites pds-transfusionais. O inicio da
triagem com esse marcador se deu em 1975,
através da resolu¢ao da Comissao Nacional de
Hemoterapia. ®

O objetivo do presente estudo foi determinar a
prevaléncia de marcadores soroldgicos para
Hepatite B em doadores de sangue do Instituto
Onco-Hematoldgico de Anapolis,
correlacionando a faixa etdria, o género e o
estado civil dos doadores com os resultados da
triagem soroldgica para Hepatite B.

METODOS

Foi realizado um estudo observacional descritivo
retrospectivo através da avaliagao dos dados de
exames laboratoriais de marcadores da Hepatite
B realizados durante a triagem soroldgica do
Instituto Onco-Hematolégico da cidade de
Anapolis nos anos de 2012 e 2013.

Foram coletados dados relativos aos meses de
Janeiro a Dezembro nos dois anos. Os
marcadores avaliados na triagem foram o Anti-
HBc Total e o HBsAg. A amostra populacional
estimada (n) foi de 31.537 pessoas.

As varidveis incluidas foram: faixa etaria, género,
estado civil. O Teste do Qui-Quadrado (x2) ou o
Teste Exato de Fisher foram usados para analisar
as varidveis categdricas.

O presente estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da UniEVANGELICA e
aprovado sob o] numero CAAE:
27645714.1.0000.5076.

Resultados

Foram avaliados os resultados da sorologia para
Hepatite B (Anti-HBc e HBsAg) de 31.537
pessoas, durante os anos de 2012 e 2013, sendo
15.395 pessoas em 2012 e 16.142 em 2013. Os
resultados de prevaléncia relacionados aos
marcadores Anti-HBc e HBsAg correspondem a
1,1% e 0,08% respectivamente, demonstrando
baixa prevaléncia dos marcadores em
candidatos a doagao de sangue. A distribuicdao
das varidveis e representagao dos candidatos a
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doacdo de sangue podem ser vistas na tabela 1.

Tabela 1 - Distribui¢ao dos candidatos a doa¢do de sangue submetidos a triagem soroldgica em relagao
a faixa etaria, género e estado civil no Instituto Onco-Hematoldgico de Anapolis

Variavel Categoria n %
18 a 25 anos 12656 40.13
26 a 35 anos 9398 29.80
Faixa Etaria 36 a 45 anos 5610 17.79
46 a 55 anos 3117 9.88
56 a 65 anos 756 2.40
Masculino 22173 70.31
Género
Feminino 9364 29.69
Solteiro 18474 58.58
Estado Civil
Casado 13063 41.42
Total 31537 100

A maioria dos candidatos a doa¢do de sangue
pertencia a faixa etdria dos 18 aos 25 anos
(n=12.656), representando  40,13%.  Essa
porcentagem decresce com o avangar da idade,
chegando a 29,8%, 17,79%, 9,88% para candidatos
com idades entre 26 e 35 anos, 36 a 45 anos, 46 a
55 anos, respectivamente. Individuos com idade
entre 56 a 65 anos (N=756) representam apenas
2,4%.

Em relagdo ao género, a maioria dos candidatos
(n=22.173) sd do sexo  masculino,
correspondendo a 70,31%. Mulheres (n=9.364)
representam 29,69% do total.

Em relacdo ao estado civil dos candidatos a
doacdo de sangue, seis categorias sdo
representadas: solteiro(a), casado(a),
desquitado(a), divorciado(a), amasiado(a) e
vitvo(a). Observou-se predominancia dos
individuos solteiros e casados com resultados
reagentes para os marcadores soroldgicos em
todo o periodo, em relacdo as outras categorias,
com maior prevaléncia dos solteiros em relagao
aos casados.

Para fins estatisticos, candidatos a doacdo de
sangue que declararam estado civil nas
categorias  solteiro (a), divorciado (a),
desquitado (a) e vitvo (@) foram agrupados em
uma mesma categoria, denominada ‘“solteiro”.
Da mesma forma, individuos que declararam
estado civil casado e amasiado (unido estavel)

foram agrupados na categoria “casado”.

Com relacdo a triagem sorolégica para o Anti-
HBc, foram observados os resultados descritos a
seguir.

Considerando a frequéncia absoluta dos
marcadores, observou-se que durante todo o
periodo de estudo, dos 347 casos reagentes em
relacao ao Anti-HBc, 101 individuos encontravam-
se na faixa etdria entre os 26 e 35 anos,
representando 29,11%, seguidos pelos individuos
das faixas de 36 a 45 anos (n=96), 18 a 25 anos
(n=74), 46 a 55 anos (n=58) e 56 aos 65 anos
(n=18) (Tabela 2).

Através dos testes estatisticos, a andlise do
residuo ajustado mostrou diferengas estatisticas
significativas para candidatos a doa¢do de
sangue entre os 18 e 25 anos, com uma
frequéncia observada (n=74) inferior em relagdo
a frequéncia esperada, obtida a partir dos
calculos estatisticos realizados (n=139). Portanto
nessa faixa etdria existem menos sorologias
positivas em relacdo ao Anti-HBc do que o
esperado.

Para individuos acima de 36 anos o residuo
ajustado mostrou-se significativo, mostrando um
maior ndimero de casos observados em relacao a
frequéncia esperada (n=28, n=17, n=5, para
candidatos com idade entre 36 e 45 anos, 46 a
55 anos e 56 a 65 anos, respectivamente),
demonstrando que os candidatos a doacdo de
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sangue com idades entre 36 e 65 anos contra as proteinas do core do HBV (Tabela 2).

apresentam maior positividade ao anticorpo

Tabela 2 - Resultados da triagem soroldgica relacionados ao Anti-HBc em candidatos a doacao de
sangue no Instituto Onco-Hematoldgico de Andpolis por faixa etdria

Reagentes N3o Reagentes
Idade N (%)g n (%) & p
18 a 25 anos 74 (21,33)** 12582 (40,34)
26 a 35 anos 101 (29,11) 9297 (29,81)
36 a 45 anos 96 (27,67)** 5514 (17,68)
46 a 55 anos 58 (16,71)** 3059 (9,81) p<0,0001*
56 a 65 anos 18 (5,19)** 738 (2,37)
Total 347 (100) 31190 (100)

*Teste do Qui-Quadrado
** Residuo Significativo
total de candidatos a doa¢do de sangue nos dois

anos (Tabela 3).
Com relagdo ao género, observou-se que a

positividade ao Anti-HBc durante todo o periodo
mostrou-se baixa, correspondendo a 347 casos
reagentes, o que representa 1,1% em rela¢do ao

Através do Teste do Qui-Quadrado (2), nao foi
encontrada relagdo entre o género e a
positividade ao Anti-HBc (Tabela 3).

Tabela 3 - Resultados da triagem soroldgica relacionados ao Anti-HBc em candidatos a doagao de
sangue no Instituto Onco-Hematoldgico de Andpolis por género

n Reagentes N3o Reagentes
Género n (%) n (%) p
Masculino 229 (65,99) 21943 (70,35)
Feminino 118 (34,01) 9247 (29,65) p = 0,077%
Total 347 (100) 31190 (100)

*Teste do Qui-Quadrado

Em relagdo ao estado civil, observou-se que
58,58% dos individuos sdo solteiros, enquanto
41,42% sao casados. Foram identificados 347
casos reagentes a sorologia para o Anti-HBc,

demonstrando prevaléncia do estado civil

“solteiro”, com 183 casos. De acordo com a
analise estatistica dos dados, através do Teste
do Qui-Quadrado, a relacdo entre o tipo de unidao
e a positividade para o Anti-HBc esta relacionada

ao estado civil solteiro (Tabela 4).

Tabela 4 — Resultados da triagem soroldgica relacionados ao Anti-HBc em candidatos a doagao de
sangue no Instituto Onco-Hematoldgico de Andpolis por estado civil

. Reagentes Nao Reagentes
Estado Civil p
n (%) n (%)
Solteiro 183 (52,74) 18300 (58,67)
Casado 164 (47,26) 12890 (41,33) p = 0,026%
Total 347 (100) 31190 (100)

*Teste do Qui-Quadrado
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Com relagao a triagem soroldgica para o HBsAg,
ndo foram encontrados resultados reagentes na
faixa etdria entre 46 e 55 anos. A porcentagem
de casos reagentes ao HBsAg nesta faixa etdria
foi menor em comparagdo aos resultados
positivos relacionados ao Anti-HBc. A maior taxa
de deteccdo de individuos com sorologia
positiva ocorreu entre os 18 e 25 anos, com 9
casos em todo o periodo, seguida pela faixa
entre 36 e 45 anos, 26 a 35 anos € 56 a 65 anos,

com 8 casos, 5 casos e 2 casos, respectivamente
(Tabela 5).

O Teste Exato de Fisher revelou significancia
estatistica para candidatos entre 36 e 45 anos,
com um numero de casos (n=8) ligeiramente
superior ao esperado (n=4). Em relacdo as
outras faixas etdrias, ndo houve significancia
estatistica, pois o residuo ajustado foi superior
ao ponto de corte (1,96).

Tabela 5 — Resultados da triagem soroldgica relacionados ao HBsAg em candidatos a doagao de sangue
no Instituto Onco-Hematoldgico de Anapolis por faixa etdria

Reagentes Ndo Reagentes
Idade n (%) n (%) p
18 a 25 anos 9(37,50) 12650 (40,14)
26 a 35 anos 5(20,83) 9392 (29,80)

*%

36 @ 45 anos 8(33,33) 5608 (17,80) p = 0,042*
46 a 55 anos o (0) 3111 (9,87)
56 a 65 anos 2(8,33) 752 (2,39)
Total 24 (100) 31513 (100)

*Teste Exato de Fisher
** Residuo Significativo

Em relagdo ao género, observou-se apenas 24
casos reagentes ao HBsAg. A andlise estatistica

evidenciou associacdo significativa entre esse
marcador e o sexo feminino. Esse género
corresponde a 54,17% do total de casos

reagentes (Tabela 6).

Tabela 6 — Resultados da triagem soroldgica relacionados ao HBsAg em candidatos a doa¢do de sangue
no Instituto Onco-Hematoldgico de Anapolis por género

R Reagentes N3o Reagentes
Género p
n (%) n (%)
Masculino 11(45,83) 22162 (70,33)
Feminino 13 (54,17) 9351(29,67) p =0,009*
Total 24 (100) 31513 (100)

*Teste do Qui-Quadrado

Em relagdo ao estado civil, observou-se apenas
24 resultados sendo 66,67% de
individuos solteiros e 33,33% de casados. Nao foi

positivos,

encontrada associacdo estatistica entre esse
marcador e o tipo de unido (Tabela 7).

Tabela 7 — Resultados da triagem soroldgica relacionados ao HBsAg em candidatos a doagdo de sangue
no Instituto Onco-Hematolégico de Andpolis por estado civil

Estado Civil :e(;;gentes :?;)Reagentes b

Solteiro 16 (66,67) 18458 (58,57)

Casado 8 (33,33) 13055 (41,43) p = 0,421%
Total 24 (100) 31513 (100)

*Teste do Qui-Quadrado
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DISCUSSAO

A prevaléncia dos anticorpos Anti-HBc no Brasil é
estimada em 7,9%, com as maiores taxas na
regidao Norte, com 21,4%, e as menores na regiao
Nordeste, apresentando 1,2%."” Segundo o
Boletim Epidemioldégico de Hepatites Virais 2012,
entre os anos de 1999 e 2011 foram notificados
11.895 casos de Hepatite B na regido Centro-
Oeste, representando 9,9% do total de casos no
Brasil. Destes, 31,3% foram detectados em
Goids.*

Em relagdo ao Anti-HBc, no Estado do Maranhdo
foi encontrada prevaléncia de 4,5% para esse
marcador. ¥ No Nucleo de Hemoterapia de
Apucarana, no Estado do Parand, a prevaléncia
foi de 25,5%%. *'

Um estudo realizado na regido sul do Brasil
mostrou que do total da amostra (1282
candidatos), 641
sorologia
encontravam-se com Anti-HBc positivo.

individuos apresentaram

dentre  esses  90%
16

positiva,
Em
2010, foi realizado um estudo de prevaléncia de
base populacional das infec¢bes pelo HBV nas
regibes do Brasil, demonstrando prevaléncia do
Anti-HBc de 4,3% na regido Centro-Oeste,

configurando baixa endemicidade nessa regido.
22

Em um estudo feito no Acre com 673 candidatos
a doacao de sangue, submetidos a pré-triagem
sorolégica, foi demonstrado que a reatividade
ao Anti-HBc foi maior com o avancar da idade. *
No Rio de Janeiro, a soro prevaléncia da infeccao
pelo HBV em Macaé, considerando o marcador
Anti-HBc
semelhantes. ?

também  apresentou resultados

Os valores encontrados no presente estudo
estdo de acordo com a literatura e sugerem que
o tempo de exposicao estda relacionado ao
incremento da infec¢ao pelo HBV.

Uma provdvel justificativa para a predominancia
da maior prevaléncia do Anti-HBc em individuos
maiores que quarenta anos estd relacionada a
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implementagdo da vacina contra Hepatite B no
Brasil, sendo esta introduzida apenas a partir de
1990 para poli transfundidos e renais cronicos e
em 1998 incluida no calendario vacinal do
Ministério da Saude. Desse modo, o perfil
epidemiolégico etdrio revela significativa
importancia na investigacdo dos casos com
positividade dos marcadores.

A queda do numero de doadores com o
envelhecimento pode ser justificada pelo
aumento da demanda por procedimentos
médicos e sangue concomitantemente com a
diminui¢do das doa¢des de sangue. *

A  maioria dos estudos encontrou uma
populacao predominante constituida pelo sexo
masculino, resultados semelhantes  aos
encontrados. J3 outro trabalho realizado no
municipio de Crato, no Ceard evidenciou avan¢o
na conquista da mulher doadora entre os anos
de 1995 e 2000, afirmando também uma maior
sensibilizacdo da mulher para a doagdo de
sangue com adesdo crescente desse grupo,
destacando que a menstrua¢dao nao contraindica

a realizacdo da doacdo. '

Poucos trabalhos foram encontrados
relacionando o estado civil com a reatividade aos
marcadores utilizados na triagem soroldgica
apos a coleta de sangue. No sul do Brasil, o perfil
de doadores foi composto principalmente por
individuos casados ou que possuiam uma uniao
estdvel, representando 66% do total de
candidatos a doacdo de sangue. ™ No
Hemocentro Regional de Uberaba em 1995 a
2009 destacou-se a predominancia de casados,
justificada pelo fato de que a maioria dos
candidatos encontravam-se na faixa etdaria maior
que 30 anos de idade, faixa predominante dos

casados. **

J3 no Maranhdo, o perfil de candidatos com
sorologia positiva para a Hepatite B € composto
principalmente por solteiros, representando
50,9% do total de individuos, seguidos por
individuos casados (44,04%), vitvos (1,06%),
divorciados (0,64%), separados (0,46%) e
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desquitados (0,12%)"”. A maior frequéncia em
candidatos solteiros pode estar intimamente
associada a fatores comportamentais ligados ao
risco para aquisicao da Hepatite B, como por
exemplo, a transmissdo pela via sexual devido
ao ndo uso de preservativos e/ou maior nimero
de parceiros (as) sexuais. "

Para o marcador HBsAg, no Estado do Maranhdo
e no Parand a prevaléncia encontrada foi de
0,26%"7 e 0,7%", respectivamente. No sul do
Brasil, dos 641 candidatos com sorologia positiva
para Hepatite B, 7,8% apresentaram HBsAg
reagente. '® Em Ribeirdo Preto, mostrou-se
prevaléncia da sorologia positiva para HBsAg
e/ou Anti-HBc de 13,9%.*> A prevaléncia do HBsAg
na regidao Centro-Oeste é estimada em 0,31%,
demonstrando baixa endemicidade desse
marcador.” O baixo nivel de circulagdo viral estd
associado a baixa transmissibilidade vertical,
com um padrdao de distribuicdo etdria bem
caracteristico, tendendo a evolu¢ao lenta
e escassamente presente em idades precoces.”

No presente estudo, a pequena quantidade de
casos reagentes ao HBsAg relacionados a faixa
etdria possivelmente estd relacionada a auséncia
de relacdo entre as faixas etdrias de 46 a 55 anos
e de 56 a 65 anos.

Em 2010, um estudo realizado no Maranhdo
destacou a prevaléncia maior dos marcadores da
Hepatite B em mulheres, embora a maioria dos
candidatos a doagdo fosse constituida por
homens, explicada pelo maior habito do sexo
feminino em compartilhar objetos perfuro-
cortantes como alicates nos sal6es de beleza ou
nas proprias residéncias. Tal justificativa também
foi associada a pouca informacdo e/ou interesse
desse grupo em relagdo as medidas de
prevencdo relacionadas a Hepatite B. Esse
estudo também afirma ndo haver evidéncias
suficientes que possam comprovar a maior
suscetibilidade do género masculino a infeccao
pelo virus da Hepatite B.” Possiveis evidéncias
que justificam a predominancia de homens estdo

relacionadas a fatores

15,17

principalmente

comportamentais”’ e a maior exposicao a

fatores de risco diferenciados, associados a
transmiss&o pelas vias sexual e sanguinea.”

E importante destacar o papel da vigilancia
epidemioldégica como ferramenta fundamental
para determinacdo do risco de infeccdao e do
perfil dos pacientes infectados pelo HBV, o que
possibilita a instituicdo de programas de
prevencdo e controle nao somente da Hepatite
B, mas também das outras hepatites virais. "
Deve-se alertar também para a necessidade de
exclusdo de resultados falso-positivos, o que

podem comprometer as evidéncias encontradas.
17

A prevaléncia de marcadores soroldgicos para
Hepatite B em doadores de sangue no Instituto
Onco-Hematoldgico de Andpolis é baixa e esta
relacionada a faixa etdria avangada, com
significativa importancia em individuos acima
dos 40 anos de idade; ao género feminino,
embora a maior parte dos candidatos seja do

sexo masculino; e ao estado civil solteiro.

Pode-se notar que a triagem soroldgica é efetiva
nos centros urbanos, pois promovem reducao
de custos, gerando melhorias na deteccao
precoce de pessoas infectadas com o virus,
principalmente em idades avangadas. Deve-se
atentar para o uso da vacina logo apds o
nascimento, nas primeiras 12 horas de vida, para
evitar a transmissdao vertical. A imunizagdo
também deve ser enfatizada para todas as faixas
etdrias por meio de campanhas no ambiente
social. O uso de equipamentos de protecao
pelos profissionais da area da salde, o ndo
compartilhamento de agulhas e seringas e o uso
de preservativo nas relagbes sexuais contribui
para a baixa circulagao do virus.

As prevaléncias apresentadas podem contribuir
para riscos reduzidos da circulacao do virus da
Hepatite B na populacdo. Estratégias de
acolhimento ao doador de sangue, assim como
campanhas publicitarias e o uso da midia,
principalmente em relacdo aos extremos de
idades, podem aprimorar o conhecimento da
populacdo sobre a Hepatite B e suas formas de
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transmissao, diminuindo riscos e custos para o
municipio e melhorando a qualidade de vida da
populagdo.

A avaliacao do Anti-HBs pode ser necessaria para
determinar a cobertura vacinal da populacao
estudada. A vigilancia epidemioldgica constitui
ferramenta chave para a determinagdo do risco
de infeccdo da Hepatite B, possibilitando
medidas de intervencdo precoces e controle da
doenga.

Este artigo é isento de conflitos de interesses.
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