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QUALIDADE DE VIDA DOS PORTADORES DE EPILEPSIA
MESIAL DO LOBO TEMPORAL
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RESUMO: A epilepsia mesial do lobo temporal (EMLT) acomete aproximadamente Palavras-chave:

. . . - . Esclerose mesial.
dois tercos dos casos de epilepsia do lobo temporal. O que mobiliza diversos gyjjapsia cirdrgica.

estudos sobre o tema e tratamentos eficazes para a vicissitude dos pacientes. Neste 0nvulsoes febris.
texto avalia-se a qualidade de vida e insercao social do portador de EMLT. E
descreve sobre a doenga em si, destacando seus aspectos sintomatoldgicos e
patogénicos, comuns a maior parte dos casos, e entdo, como estes influenciam no
cotidiano dos enfermos. Destaca-se também os tipos de tratamentos
(medicamentoso e cirdrgico) demonstrando seus respectivos resultados e
efetividade. O tratamento cirdrgico demonstra-se mais eficaz, visto que geralmente
é submetido as vitimas que sdao ndo-responsivas a interven¢dao medicamentosa, o
que é frequente, e de 32 casos do estudo, cessaram-se as crises epiléticas em 25.
Sendo entdo possivel e vidvel que esses casos de recessdao tenham uma vida
tranquila e dita como normal tanto psicologicamente quanto fisiologicamente,
melhorando desde a patogenia da doenca até sua vida social e autoestima. A EMLT
afeta ndo sé diretamente, com as crises epilépticas, na qualidade de vida do
paciente, mas também indiretamente, com doencas como a depressao e isolamento
social, impedindo o mesmo de construir uma vida fora da doenca. Esta, entretanto,
se tratada corretamente, seja com apenas interven¢ao medicamentosa ou cirdrgica,
pode entrar em remissdo - tempordria ou permanentemente - viabilizando o
paciente a ter uma vida normal sem sintomas de qualquer género e alavancando,

portanto, sua qualidade de vida.
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