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RESUMO: A anemia se constitui, segundo a OMS, uma condicao de saide em que a Palavras-chave:

] c ] P . Anemia. Idosos.
hemoglobina esta abaixo do indice esperado de acordo com idade e sexo do piagnéstico

individuo, tendo como causa diversas fisiopartologias. Em idosos, considerando-se '2boratorial
pessoas acima de 65 anos, segundo a OMS, a anemia se torna mais prevalente e por
isso deve-se atentar a um laborioso diagndstico, uma vez que a maioria dos idosos
possuem ao menos uma doenca cronica e é corrente a falta de ferro e vitaminas
nesses individuos. Objetivo: pretende-se avaliar a frequéncia, em idosos, de anemias
por caréncia de ferro e anemias por doencas cronicas e como diferencia-las quanto
aos critérios clinicos e laboratoriais. Metodologia: o trabalho serd uma pesquisa
quantitativa e qualitativa, prospectiva, do tipo descritiva e analitica, com
levantamento de dados no Ambulatdrio Universitario Central e no Hospital Dia do
Idoso, com posterior andlise clinica e laboratorial dos materiais coletados, no
Laboratério Genoma. Resultados esperados: espera-se encontrar cerca de 15% de
idosos anémicos. Entre aqueles que sdo anémicos, espera-se que 35% deles tenha
anemias carenciais e 35% tenha anemia por doencas cronicas, jd que cada uma
dessas doengas corresponde a um terco das causas de anemia na populacdo idosa.
Dentre as anemias carenciais, espera-se que metade delas seja causada por

deficiéncia de ferro.
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