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RESUMO: A internagdo consiste em uma oportunidade de promogao a cessacao do Palavras-chave:
Tabagismo.
Abandono do
habito de fumar.
Habito de fumar.

abandono do habito de fumar. Entretanto o paciente pode sofrer da sindrome de Estagio
motivacional.

tabagismo atribuida as politicas antitabaco dos hospitais, a preocupacao do

paciente com seu estado de salde e ao incentivo dos profissionais de saude ao

abstinéncia da nicotina, o que exige cuidados especificos para a efetividade da
promoc¢ao a cessacao do habito de fumar. Esta eficicia depende também da
continuidade dada ao tratamento da dependéncia dos pacientes internados apds
alta hospitalar. E altamente sugestivo que o momento de hospitalizacdo dos
pacientes aumenta a facilidade da abordagem em prol da cessacao do tabagismo.
Este trabalho descreve a abordagem do paciente tabagista internado, comparando
o estagio motivacional do paciente antes da admissdo em regime hospitalar e

durante a hospitalizagao bem como as intervenc¢6es realizadas durante o periodo de
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internacao e apds alta hospitalar. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A

busca dos artigos foi realizada nas bases de dados: SciELO, PubMed, (...) utilizando-
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se os DeCS “hospitalizacdo”, “tabagismo”, “abandono do habito de fumar”. Os
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critérios de inclusdo foram: artigos publicados em inglés e portugués,
disponibilidade dos mesmos na integra, com periodo de publicacdo compreendido

entre 2005 e 2015.
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