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RESUMO: As doencas cardiovasculares sdo as maiores causas de obitos e Palavras-chave:
Perfil de salide.
Doengas
cardiovasculares.
Cardiologia.

incapacitagdo em todo o mundo. Considerando a importancia epidemioldgica do
assunto, € necessdrio que estudos frequentes sejam realizados objetivando
identificar o perfil de individuos mais expostos aos riscos das DCV, a fim de que
sejam criadas estratégias de enfrentamento a problematica. Busca-se conhecer o
perfil sécioepidemioldgico dos pacientes atendidos pela especialidade de
cardiologia no Ambulatério Universitario Central de Andpolis, caracterizar a
populacdo estudada de acordo com os fatores sociodemograficos, como sexo e
renda familiar, e relacionar com os antecedentes patoldgicos, autoavaliagdo em
saude, medicamentos utilizados, fatores de risco cardiovascular, dados do exame
fisico e dos exames laboratoriais. Este é um estudo observacional, transversal, de

centro Unico, tendo como instrumento um questiondrio a ser aplicado aos pacientes
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do Ambulatdrio de Cardiologia do Ambulatério Universitdrio Central. A coleta de

dados serd feita de modo sequencial, utilizando questiondrio estruturado com
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dados sobre o perfil sécio demogrifico contendo idade, sexo, procedéncia,
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profissdo, raca, religido, estado civil, renda familiar, escolaridade. Espera-se como
resultado uma prevaléncia maior do sexo feminino - devido a uma maior procura do

atendimento - em idades mais avancadas, com niveis de escolaridade mais baixos, e
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renda familiar de pequena monta, além de um predominio da raga parda e

afrodescendente. Dentre os fatores de risco pode-se prever que fatores como HAS,
DM, dislipidemia, tabagismo e obesidade terado altos indices nos resultados obtidos,
uma vez que se configuram como os principais fatores de risco mais prevalentes na

populacdo brasileira.
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