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Resumo

A presséo estética e os padroes de beleza impostos pela sociedade impulsionam a busca
por modificagbes corporais. A influéncia midiatica e social gera insatisfagdo com a
autoimagem, levando individuos a recorrerem a procedimentos estéticos para alcangar
aceitacao e status social. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, com abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada com 34 voluntarios que passaram por procedimentos
estéticos nos ultimos dois anos. Os dados foram coletados por meio de um questionario
online e analisados estatisticamente os resultados indicaram que a maioria dos participantes
considera a baixa autoestima um fator determinante na decisédo de realizar procedimentos
estéticos. A influéncia da midia e das redes sociais foi apontada como um elemento
significativo na insatisfagdo corporal. Além disso, a necessidade de aceitagdo em grupos
sociais e a busca por valorizagdo profissional também se destacaram como fatores
motivadores. A comparagcdo constante com padrées estéticos irreais intensifica a
insatisfagdo com o préprio corpo, levando a procura por intervengdes cirlrgicas e nao
cirargicas. A pesquisa evidencia que a decisao por modificagdes estéticas esta associada a
influéncia midiatica, pressdes sociais e autoestima. Abusca pelo corpo ideal reforgca padroes
estéticos muitas vezes inalcangaveis, impactando a saude mental.
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1. INTRODUGAO

Ao longo do tempo, o padréo de beleza tem se transformado, influenciado por fatores culturais, econémicos,
histéricos e sociais. Na contemporaneidade, a busca pela estética ideal é intensa, embora essa preocupagédo nao
seja recente. Com a expansdo dos meios de comunicagdo e o fortalecimento da cultura da aparéncia, observa-se
um crescimento expressivo na procura por procedimentos estéticos, incluindo cirurgias plasticas. Nesse contexto,
blogueiras e influenciadoras digitais desempenham papel relevante na disseminagdo de tendéncias e padrdes
corporais, frequentemente estimulando o desejo por modificagdes fisicas por meio da divulgagdo de resultados
estéticos idealizados ou altamente padronizados (Kataoka et al., 2024).

A crescente exposigao a esses conteudos contribui para a consolidagao de esteredtipos de género e de
padrées rigidos de beleza. A midia reforga a ideia de um corpo ideal a ser alcangado, associando essaimagem a
atributos socialmente valorizados, como status, popularidade, reconhecimento e aceitagao social (Américo; Oliveira;
Baquido, 2022).

Entre as mulheres, esse fendmeno tende a apresentar impacto ainda mais expressivo. A imagem feminina
permanece fortemente vinculada aos padroes estéticos socialmente estabelecidos, tornando menos toleradas as
caracteristicas que divergem desses modelos. Nessa perspectiva, determinadas caracteristicas corporais passam
a ser percebidas como inadequagdes, favorecendo processos de exclusdo ou julgamento social relacionados ao
ndo enquadramento nos padrdes predominantes (Américo; Oliveira; Baquido, 2022).

Diante dessa influéncia sociocultural, torna-se importante compreender o conceito de imagem corporal. A
imagem corporal corresponde a representagcdo que o individuo constréi de seu proprio corpo, integrando aspectos
fisicos, mentais e emocionais relacionados a percepgao de si mesmo. Essa construgao é dindmica e sofre influéncia
de fatores histéricos, culturais, sociais, biolégicos e individuais. Além dos aspectos perceptivos, componentes
cognitivos e afetivos exercem papel fundamental em sua formagao (Camargo et al., 2011).

Quando expostos continuamente a modelos corporais idealizados, muitos jovens passam a desejar
modificagdes fisicas com o objetivo de se aproximarem desses padrées. Como consequéncia, a insatisfagdo com a
propria aparéncia torna-se um importante fator associado a busca por procedimentos estéticos. O estudo de Mathiasi
et al. (2023) revelou que mais da metade dos participantes apresentou algum grau de distor¢do da autoimagem,
com maior prevaléncia entre as mulheres. Os autores também observaram que muitos jovens realizam edigdes
digitais em suas fotografias antes de publica-las nas redes sociais, evidenciando a influéncia da midia na percepgao
corporal.

Esse cenario demonstra como a pressao estética pode impactar o bem-estar psicolégico e favorecer a
procura por intervengdes cirlrgicas como estratégia para minimizar a insatisfagdo com o préprio corpo (Mathiasi et
al., 2023). Diante dessa problematica, questiona-se: quais sdo os principais fatores que influenciam a decis&o de se
submeter a procedimentos estéticos? Assim, o presente estudo tem como objetivo identificar os fatores que
condicionam os individuos a se submeterem a procedimentos estéticos.

2. MATERIAL E METODOS
2.1 Tipo de estudo
Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, com abordagem quantitativa.
2.2 Populagao e amostra

A amostra foi definida por conveniéncia e composta por 34 voluntarios, independentemente do sexo, que
haviam realizado algum procedimento estético nos dois anos anteriores a coleta de dados. Foram incluidos
individuos com idade igual ou superior a 18 anos, alfabetizados, que realizaram procedimento estético facial e/ou
corporal no periodo estabelecido, concordaram em participar da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
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Foram excluidos individuos menores de 18 anos, aqueles que ndo haviam realizado procedimentos
estéticos no periodo considerado, que nao concluiram o questionario integralmente ou que néo assinaram o TCLE.

2.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada durante o més de margo de 2021, por meio de um questionario online
encaminhado aos participantes elegiveis. A amostra foi composta por individuos que haviam realizado
procedimentos estéticos faciais e/ou corporais nos dois anos anteriores a pesquisa. Apos a leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os participantes tiveram acesso automatico ao instrumento de
pesquisa. O prazo para resposta foi de uma semana, sendo garantidos o anonimato e a confidencialidade das
informagdes. Os primeiros 34 participantes que atenderam aos critérios de inclusdo e concluiram integralmente o
questionario foram incluidos no estudo.

2.4 Analise dos dados

Os dados coletados foram submetidos a analise quantitativa. As variaveis numéricas foram analisadas por
meio de estatistica descritiva, sendo expressas em frequéncias absolutas e relativas e sistematizadas em quadro,
de modo a favorecer a organizagdo, a clareza e a interpretagdo dos resultados. O Software utilizado para analise
dos dados foi o SPSS.

2.5 Aspectos éticos

A pesquisa seguiu rigorosamente as normas éticas para estudos com seres humanos, conforme
estabelecido pela Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466/2012 e n° 510/2016, que exige a
assinatura do TCLE pelos participantes. Além disso, foram observadas as diretrizes do Cédigo de Etica dos
Profissionais Biomédicos, conforme a Resolugdo do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) n° 198/2011, que
determina a suspensdo da pesquisa caso haja risco a integridade dos participantes. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FACENE, sob Protocolo CEP: 11/2021 e CAAE: 43219021.6.0000.5179.

3. RESULTADOS

A andlise do perfil dos participantes evidenciou predominancia de estudantes, que corresponderam a 53%
da amostra. Observou-se também expressiva participagdo de profissionais da area da saude, destacando-se
enfermeiros (11,7%) e biomédicos (6%), além de funcionarios publicos (6%). As demais ocupagdes apresentaram
distribuicdo homogénea, cada uma representando 3% da amostra, incluindo profissionais das areas de assessoria
e comunicacdo, consultoria em saude, administragdo, farmacia, digitacdo, vendas, design grafico e corredores, o
que demonstra a diversidade ocupacional dos respondentes.

Quanto a identidade sexual e/ou de género autorreferida, 44,1% dos participantes identificaram-se como do
sexo feminino, 12% como do sexo masculino, 29,4% como homossexuais, 6% como bissexuais e 3% como lésbicas,
enquanto 5,5% nao informaram ou apresentaram respostas nao classificaveis.

Em relagdo a faixa etaria, observou-se predominio de adultos jovens, com maior concentragdo na faixa entre
18 e 24 anos (59%). Adicionalmente, 26% dos participantes apresentavam idade igual ou superior a 40 anos,
enquanto 12% situavam-se entre 30 e 35 anos. A menor propor¢éo foi observada entre os individuos com idade
entre 20 e 25 anos (3%).

Quanto a condigdo de moradia, a maioria dos participantes relatou residir com os pais (38%). Outros arranjos
domiciliares incluiram morar com a mae (13%), com marido e filho(s) (13%), residir sozinho(a) (8%), com esposa e
filho(a) (8%) e com o(a) namorado(a) (8%). A convivéncia apenas com o pai foi mencionada por 4% dos
respondentes. Destaca-se que 8% das respostas foram consideradas inconsistentes, uma vez que indicaram
localidades geograficas em vez de arranjos domiciliares.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade, constatou-se que metade dos participantes (50%) encontrava-
se cursando ou havia concluido a graduagao. Além disso, 26% relataram conclusao do ensino médio, enquanto 24%
estavam cursando ou ja haviam concluido a pds-graduagao.

Por fim, todos os participantes (100%) relataram ter realizado ao menos um procedimento estético nos
ultimos dois anos. Os procedimentos mencionados englobaram intervengdes faciais, corporais e cirurgicas, incluindo
https://doi.org/10.37951/2358-260X.2026v14i2.8574



Cientific@, 2026, v. 14, n. 02 (2026)

tratamentos minimamente invasivos, procedimentos dermatologicos, terapias corporais e cirurgias estéticas,
evidenciando a ampla variedade de praticas estéticas adotadas pela amostra estudada.

As percepcbes dos participantes sobre a autoestima, aparéncia e procedimentos estéticos estado
apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1. Percepgdes dos participantes sobre autoestima, aparéncia e procedimentos estéticos (n = 34).

Questao investigada Resposta n (%)
Quanto maior a insatisfagdo com a aparéncia, menor Sim 31 (91,2)
a autoestima Nao 3 (8,8)
Quanto menor a autoestima, maior a propensdo a Sim 28 (82,4)
busca por procedimentos estéticos Nao 6 (17,6)
Ja se sentiu insatisfeito(a) com a prépria aparéncia Sim 30 (88,2)
devido a padrbes corporais veiculados pela midia Nao 4 (11,8)
O desejo de aceitagdo em grupos sociais influencia a Sim 34 (100,0)
busca por procedimentos estéticos Nao 0 (0)

A sociedade rotula o corpo como meio para alcangar Sim 34 (100,0)
status social, relacionamentos e oportunidades Nao 0 (0)

Nota: Os dados s&o apresentados em frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Percentuais calculados com base no total de participantes (n = 34).
3. DISCUSSAO

Observa-se que niveis elevados de insatisfagdo com a aparéncia tendem a impulsionar individuos a busca
por intervengbes estéticas como uma estratégia para alcangar maior seguranga pessoal e aceitagdo social. Tal
achado esta em consonéancia com a literatura, que aponta que a insatisfagdo com aimagem corporal exerce impacto
significativo sobre a autopercepc¢ao, influenciando diretamente as relagdes interpessoais e o bem-estar psicolégico
(Cash; Pruzinsky, 2002). Esse resultado foi evidenciado no presente estudo, no qual 91,2% dos participantes
concordaram que a insatisfagdo com a aparéncia esta associada a redugdo da autoestima. Além disso, 82,4%
consideraram que individuos com menor autoestima apresentam maior propensdo a buscar procedimentos
estéticos, reforgcando a estreita relagdo entre autoimagem, bem-estar psicoldgico e desejo de modificagdo corporal.

A autoestima pode ser compreendida como um conjunto de atitudes, opinides e julgamentos que o individuo
constroi sobre si mesmo a partir de suas autoavaliagbes. Trata-se, portanto, de um constructo dindmico, que envolve
percepgbes positivas ou negativas acerca da propria identidade. Quando determinados aspectos fisicos geram
incdmodo ou insatisfagdo, ha uma tendéncia ao desenvolvimento de julgamentos negativos, o que pode resultar em
niveis reduzidos de autoestima (Mosquera & Stobaus, 2006).

As formas como os individuos se percebem e se avaliam reflete diretamente na construgao da identidade
pessoal, abrangendo dimensdes psicoldgicas e emocionais. Nesse sentido, a autoestima manifesta-se nao apenas
nos sentimentos internos, mas também nos comportamentos, nos cuidados com a salde e com a aparéncia, bem
como na maneira como cada pessoa se valoriza socialmente (Martins & Ferreira, 2020). Assim, a imagem corporal
apresenta-se como um elemento central na relagdo do individuo consigo mesmo.

A imagem corporal estaintimamente relacionada ao grau de satisfagdo pessoal e a forma como o individuo
se percebe. Conforme Grogan (2017), quando existe um descompasso entre a aparéncia idealizada e a percepgéo
real do proprio corpo, tendem a emergir sentimentos de frustragéo, inseguranga e inadequagédo. Os resultados deste
estudo corroboram essa perspectiva ao demonstrar que niveis mais elevados de insatisfagdo com a aparéncia estéo
associados a menores escores de autoestima, evidenciando a influéncia direta da autoimagem sobre o bem-estar
psicolégico. Nesse contexto, os procedimentos estéticos passam a ser percebidos como estratégias capazes de
promover maior confiangca e satisfacdo pessoal, especialmente entre individuos com maior vulnerabilidade
emocional.

Nesse sentido, a autoestima apresenta uma relagéo bidirecional com a aparéncia, podendo ser influenciada
de forma positiva ou negativa. Individuos que demonstram preocupagdo excessiva com a aparéncia tendem a
desenvolver baixa autoestima quando percebem caracteristicas fisicas que ndo correspondem as suas expectativas,
0 que pode leva-los a recorrer a procedimentos estéticos como tentativa de solucionar tal insatisfagdo (Pinheiro et
al., 2020).
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Entretanto, embora os procedimentos estéticos possam promover melhorias na autoestima, seus efeitos
nao sdao homogéneos entre os individuos. Miler et al. (2024) destacam que, apesar de muitos pacientes relatarem
satisfagdo apds procedimentos cirlrgicos, alguns podem apresentar perturbagdes psicolégicas temporarias ou
persistentes, especialmente na presenca de fatores prévios como ansiedade, depressdo ou expectativas irreais.
Dessa forma, a avaliagédo psicoldgica pré-operatéria torna-se fundamental para favorecer um melhor ajustamento
emocional e resultados mais positivos no pds-operatorio.

A decisdo de realizar procedimentos estéticos, especialmente em contextos de baixa autoestima, é
influenciada por fatores psicoldgicos, sociais e midiaticos. Estudos indicam que as redes sociais desempenham
papel relevante ao intensificar a insatisfagéo corporal por meio da disseminagéo de padrdes de beleza idealizados,
o que pode estimular a busca por modificagdes estéticas (Silva; Japur; Penaforte, 2020). Nesse cenario, a orientagéo
psicolégica prévia assume importancia central para promover decisdes mais conscientes e equilibradas.

A exposigao constante a corpos considerados “perfeitos” pela midia exerce forte impacto na percepgdo da
autoimagem, uma vez que os individuos passam a se sentir pressionados a corresponder a padrdes estéticos
socialmente valorizados (Silva; Japur; Penaforte, 2020). Os dados desta pesquisa corroboram essa influéncia, uma
vez que 88,2% dos participantes relataram ja ter se sentido insatisfeitos com a propria aparéncia em decorréncia
dos padrbes corporais difundidos pela midia. Esse achado evidencia o papel dos meios de comunicagdo na
construgao de expectativas estéticas e na intensificagao da insatisfagao corporal.

Nesse contexto, a midia destaca-se como um dos principais fatores associados a insatisfagao corporal, pois,
por meio de revistas, televisdo e, sobretudo, da internet, veicula imagens de corpos idealizados — magros,
torneados e esteticamente padronizados — que estimulam comparagdes e interferem diretamente na forma como
as pessoas percebem seus proprios corpos (Silva; Japur; Penaforte, 2020). Essa influéncia contribui de maneira
significativa para o aumento da insatisfagdo corporal, com repercussdes negativas tanto na vida pessoal quanto
profissional (Castro et al., 2020). Assim, a consciéncia corporal deve ser compreendida dentro de um contexto
cultural e relacional, uma vez que o corpo ultrapassa a dimensao exclusivamente biolégica, assumindo significados
sociais, psicologicos, culturais e até religiosos (Silva; Japur; Penaforte, 2020).

Historicamente, a sociedade sempre esteve orientada pela busca de um ideal de beleza. Em diferentes
periodos, padroes estéticos foram estabelecidos e utilizados como critérios de aceitagdo social, marginalizando
aqueles que ndo se adequavam a tais modelos. A beleza passou a ser associada ao amor-préprio e a valorizagao
social, tornando-se um requisito para o reconhecimento e a inclusdo. Na contemporaneidade, esses padroes

permanecem rigidos, e a ndo conformidade a eles pode resultar em questionamentos quanto a participagédo social
dos individuos (Silva, 2022).

A necessidade de pertencimento e aceitagéo social constitui um dos principais motivadores para a realizagao
de mudangas estéticas. A teoria da identidade social, proposta por Tajfel e Turner (1986), explica que os individuos
tendem a se identificar com grupos socialmente valorizados e, muitas vezes, modificam caracteristicas pessoais
para se adequar a esses padrées. No contexto estético, isso se traduz na busca por procedimentos que favoregam
o reconhecimento e a aceitagdo nos circulos sociais. Essa percepgao foi undnime entre os participantes do estudo,
uma vez que 100% afirmaram que o desejo de aceitagdo em grupos sociais influencia a busca por procedimentos
estéticos. Da mesma forma, todos os respondentes concordaram que a sociedade atribui ao corpo um papel
relevante na obtengdo de status social, relacionamentos e oportunidades, demonstrando o forte componente social
envolvido na valorizagdo da aparéncia fisica.

A influéncia midiatica torna-se ainda mais preocupante diante da ampla divulgagcdo de procedimentos
estéticos invasivos por influenciadores digitais, muitas vezes em desacordo com a legislagcdo vigente, como a
Resolugdo CFM n° 2.126/2015. Além disso, esse conteudo é frequentemente acessado por adolescentes,
intensificando a pressao estética em faixas etarias vulneraveis. Dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
apontam um crescimento expressivo de 114% na realizagao de cirurgias estéticas entre adolescentes de 14 a 18
anos entre 2008 e 2012, evidenciando a magnitude desse fendmeno (Kleinschmidt et al., 2021).

No contexto social atual, o corpo assume a condigdo de um importante capital simbdlico, sendo moldado,
construido e exibido de acordo com os padrbes estéticos vigentes. Consolida-se, assim, a expectativa de que quanto
mais proximo do ideal de beleza, maiores serdo as chances de alcangar felicidade, sucesso e reconhecimento social,
reforcando a centralidade da aparéncia como valor social (Castro et al., 2020). Dessa forma, Sarturi e Cerqueira
(2017) destacam a valorizagao do corpo magro como sinénimo de status social, felicidade e éxito profissional. Essa
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I6gica reflete a construgao de um sistema no qual a aparéncia se converte em capital simbdlico, conforme discutido
por Bourdieu (1986), fazendo com que a busca incessante pelo corpo “perfeito” frequentemente ultrapasse os limites
do bem-estar e da saude, transformando-se em uma exigéncia social internalizada pelos individuos.

No contexto brasileiro, essa dinamica é particularmente evidente. Goldenberg (2006) descreve o corpo,
especialmente o feminino, como um elemento central de valorizagdo social, constantemente trabalhado, moldado e
exibido. A pressao para atingir padroes estéticos vigentes gera insatisfagdo e baixa autoestima, ao mesmo tempo
em que impulsiona a crescente demanda por procedimentos estéticos e cirurgias plasticas. Assim, a industria da
beleza consolida-se ao transformar a insatisfagéo corporal em um mercado lucrativo, perpetuando um ciclo no qual
a aparéncia ocupa um lugar central na construgao do valor social (Goldenberg, 2006).

4. CONCLUSOES

Este estudo evidenciou que a decisdo de se submeter a procedimentos estéticos esta diretamente
relacionada a fatores psicoldgicos, sociais e midiaticos. A insatisfacdo com a prépria aparéncia e a baixa autoestima
mostraram-se elementos centrais nesse processo, frequentemente associadas ao desejo de melhorar a autoimagem
e alcangar maior aceitagao social.

A influéncia da midia e das redes sociais destacou-se como fator determinante na construgdo de padrdes
estéticos idealizados, intensificando a pressao social e o desejo de transformagéo corporal. Ademais, o sentimento
de pertencimento e valorizagdo social emergiu como um importante motivador para a realizacdo desses
procedimentos.

Como limitagao, ressalta-se o uso de amostra por conveniéncia e a abordagem quantitativa, que restringem
a generalizagdo dos resultados e a compreensédo aprofundada das motivagdes subjetivas. Assim, recomenda-se
que estudos futuros adotem amostras mais amplas e metodologias qualitativas para aprofundar a andlise dos
impactos psicologicos e sociais envolvidos na busca por intervengdes estéticas.
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