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Abstract

Fibromyalgia is defined as a rheumatological disease of unknown cause
and not associated with inflammatory processes, which mainly affects
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was used as the main one to obtain more thematic proximity, making
pairwise combinations with the others using the Boolean connector ‘AND’. Four articles were selected that meet the
study variables. It was noticed that stretching, walking and low-impact exercises have been relevant in the treatment
of fibromyalgia, as these factors contribute to improving quality of life. Furthermore, it is possible to observe that the
application of supervised physical exercises has better adherence when compared to unsupervised ones, especially for
those who are in unstable psychosocial situations, as a large part of this public chooses to practice regular physical
exercises and carried out in a group. Therefore, kinesiotherapy is essential in controlling the symptoms of fibromyalgia,
as the practice of physical exercises improves muscle strength, flexibility and resistance, in addition to working on
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Resumo

A fibromialgia é definida como uma doenca reumatoldgica de causa desconhecida e ndo associada a processos
inflamatdrios, que acomete principalmente o publico feminino. Estudos evidenciam que o tratamento da fibromialgia
esta direcionado a cinesioterapia, que consiste em programas de exercicios fisicos que sucedem beneficios para os
pacientes fibromidlgicos. O objetivo dessa pesquisa é identificar como a pratica fisioterapéutica da cinesioterapia é
utilizada em pacientes com fibromialgia para controlar os seus sintomas. Trata-se de uma revisdo integrativa a partir de
artigos selecionados pelas bases de dados LILACS, SciELO e PEDro. Os descritores aplicados foram: “fibromialgia”,
“fisioterapia”, “exercicio fisico” e “cinesioterapia”. O descritor “fibromialgia” foi utilizado como principal para se obter
mais proximidades tematicas, fazendo combinacGes em pares com os demais utilizando o conector booleano ‘AND’.
Foram selecionados 4 artigos que atendem as varidveis do estudo. Percebeu-se que alongamentos, caminhada e
exercicios de baixo impacto tém sido relevantes no tratamento da fibromialgia, uma vez que esses fatores contribuem
na melhora da qualidade de vida. Ainda, é possivel observar que a aplicagdo de exercicios fisicos supervisionados possui
uma melhor adesdo quando comparado aos ndo-supervisionados, principalmente para aqueles que se encontram em
situagBes psicossociais instaveis, pois grande parte desse publico opta pela pratica de exercicios fisicos regulares e
realizados de forma grupal. Sendo assim, a cinesioterapia é indispensavel no controle dos sintomas da fibromialgia, pois
a pratica de exercicios fisicos proporciona a melhora da for¢a muscular, flexibilidade e resisténcia, além de trabalhar a
capacidade cognitiva e funcional.

1. INTRODUCAO processos inflamatérios, que acomete principalmente o
A fibromialgia ¢ definida como uma doenga  publico feminino. E caracterizada pelo seu quadro de

reumatoldgica de causa desconhecida e ndo associadaa  dor cronica generalizada e pontos dolorosos (fender
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points), porém, alguns outros sintomas como fadiga
diurna e sono nio-reparador sio prevalentes e, por
vezes, tornam-se as queixas mais relevantes para o
paciente. Ainda, os sintomas apresentados pelo
paciente com fibromialgia podem variar de acordo com
alguns fatores, como mudangas no padrao do sono e
alteracGes climaticas!.

dos casos associados

Na maioria a essa

patologia, pacientes fibromialgicos relatam rigidez
articular ao levantar-se de manhid cedo, enxaqueca,
edema nos pés e nas mios, fadiga intensa e exaustio,
sensacdo de formigamentos, fenémeno de Raynaud
(vasoespasmo em extremidades com presenca de
cianose) e casos de ansiedade e depressdo. Dessa forma,
a fibromialgia pode ser desencadeada por alguns fatores
que consequentemente podem agravar ou acelerar o
quadro patoldgico do individuo como trauma fisico e
psiquico, sedentarismo e estresse emocional. Além
disso, existem também condi¢bes que podem atuar na
melhora dos sintomas como temperaturas elevadas,
banhos quentes e atividades fisicas moderadas!.
Devido ao quadro dlgico presente, o paciente
fibromialgico desenvolve baixos niveis de aptiddo fisica
e forca muscular, que contribui para uma incapacidade
funcional, pois o paciente adota o sedentarismo como
estilo de vida. Também devemos considerar que esse
quadro clinico interfere no contexto economico do
individuo, pois afeta tanto o seu desempenho
profissional como também a socializa¢ao. Dessa forma,
a integralidade de todos esses fatores influenciam de
forma negativa na qualidade de vida do individuo?.
Quanto ao diagnodstico, ¢ prevalentemente
clinico, uma vez que nio sio identificados em exames
laboratoriais ou exames de imagem. O colégio
americano de Reumatologia (Awmerican College  of
Rbeumatology — ACR) utiliza algumas medidas para

confirmar o diagnéstico, sendo a primeira quando o

individuo retrata dor generalizada cronica e a segunda

quando ha sensibilidade em no minimo 11 de 18 pontos
de tensdo (fender points). No momento, outros meios
estaio sendo considerados para o diagndstico da
fibromialgia2.

Segundo a ACR, os zender points ou pontos de
tensdo, ¢ um termo utilizado para caracterizar pontos
dolorosos de intensa sensibilidade nos tecidos moles,
que estdo presentes em dareas especificas sendo mais
comuns na regido interescapular, cervical, lombar,
ombros e gliteos. Sao considerados positivos ao serem
palpados ou por meio de pressio digital, somando um
total de 11 a 18 pontos, além de ser considerado um dos
critérios de diagnéstico da fibromialgia’.

Diante da necessidade de identificar os
sintomas, no ano de 2010 foram estabelecidos novos
critérios constituidos por duas escalas de avaliagio:
Indice de Dor Generalizada (IDG) que tem como
objetivo analisar a dor sentida durante os ultimos sete
dias ao aferir bilateralmente regiGes corporais
dolorosas, e a Escala de Sintomas (ES) que tem a
finalidade de avaliar, através de uma pontuagio
somatéria, a intensidade dos sintomas associados 2
depressdo, cefaleia, fraqueza muscular e entre outros
fatores. Nesse contexto observa-se que as duas escalas
de avaliacio apresentam importincia no critério de
diagnostico*.

Na atualidade, a fisioterapia dispSe de varios
métodos que podem ser utilizados no tratamento da
fibromialgia, que buscam reduzir o quadro dlgico e a
tensao muscular, promovendo melhora no quadro geral
do paciente. A fibromialgia ¢ uma doenca complexa e
sua abordagem nao é simples, mas possui resultados
positivos, além disso, o tratamento tem o objetivo de
controlar os sintomas da fibromialgia e nao na exclusao
da doenca, pois nido possui um tratamento especifico e
nem recuperagao total. De forma global, a fisioterapia é

conduzida de maneira gradativa com a finalidade de

melhorar a qualidade de vida do paciente?.
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Dentre os tratamentos, existe o farmacolégico
e o ndo farmacoldgico, em que o ndo farmacolégico
adere a condutas que nio utilizam medicamentos’. A
vista disso, alguns métodos nio farmacolégicos sio
aplicados pela fisioterapia, no qual se ressalta a
cinesioterapia, que aplica exercicios terapéuticos para a
prevencio e tratamento de disfuncoes'. Além disso, a
visa  melhorar a

cinesioterapia aptidio e

condicionamento fisico do individuo através do
aumento de forca e massa musculat.

A cinesioterapia ¢ um recurso fisioterapéutico
caracterizado por um conjunto de atividades de baixa
intensidade, sendo realizadas sob orientacbes do
fisioterapeuta para a prevencdo e tratamento de
doencas, na qual englobam: alongamento muscular,
exercicios fisicos e aerdbicos. Essas atividades sao
eficazes no controle dos sintomas da fibromialgia, pois
proporcionam uma melhora na qualidade de vida, no
condicionamento fisico e psicossocial do paciente!.

Ainda, vale salientar que dentro do tratamento
nao-farmacolégico faz-se necessario esclarecer ao
paciente fibromialgico, que seus sintomas nio provém
de uma causa imaginaria, ou seja, por nio apresentar
sinais concretos dentro dos respectivos exames nao
significa dizer que ¢ irreal. Em vista disso, torna-se
necessario explicar ao paciente sobre seus sintomas e
assim sucedendo um tratamento eficaz e conscientiza-
lo de que nio se trata de sintomas psicolégicos?.

Diante do trabalho exposto, surgiu o
questionamento sobre uma técnica adequada para o
tratamento da fibromialgia e, diante dos pressupostos
elencados, levantou-se a seguinte questdo: Quais efeitos
a pratica fisioterapéutica da cinesioterapia dispée no
controle dos sintomas da fibromialgia?

Grande parte dos estudos evidenciam que o
tratamento da fibromialgia estd direcionado a

cinesioterapia, que consiste em programas de exercicios

fisicos que sucedem beneficios para os pacientes

fibromialgico®. Considerando que a fibromialgia é um
problema de satde publica, ¢ indispensavel um estudo
com finalidade de viabilizar um diagnéstico adequado e
um tratamento eficiente para o controle dos sintomas
da doenca’.

Dentro do problema em questio, observa-se
que apesar da fibromialgia ndo ter um tratamento
especifico, é possivel que sejam realizadas intervencdes
para reduzir as queixas dos pacientes fibromialgicos.
Sendo assim, esta pesquisa se justifica com base na
observacdo de que a cinesioterapia é um método que
pode ser sugerido no controle das insatisfaches
presentes no cotidiano do paciente. Portanto, a
proposta ¢ fazer uma reflexio sobre as justificativas de
que a cinesioterapia ¢ um método eficaz nesse contexto.

Dessa maneira, o objetivo do presente estudo
¢ identificar como a pratica fisioterapéutica da
cinesioterapia ¢é utilizada em pacientes com fibromialgia

para controlar os seus sintomas.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 HISTORICO E FISIOPATOLOGIA DA
FIBROMIALGIA

As primeiras descri¢des da fibromialgia ocorreram
no ano de 1824. Os pesquisadores da época observaram
a relagdo da dor com a inflamacdo do tecido conjuntivo
e, apenas vinte anos depois, Valleix analisou que alguns
pontos musculares especificos eram sensiveis e os
pacientes fibromialgicos apresentavam um quadro
algico por meio da palpagdo dessas areas. ApOs isso,
alguns termos foram empregados para se referir a
doenca, como fibrosite, miofibrosite e neurofibrosite,
mas somente em 1981 um grupo de pesquisadores
liderados por Yunus sugeriu o termo fibromialgia, que
¢ de ampla utilizagao até os dias de hoje’.

Incrementa-se que somente no ano de 1992 a

fibromialgia foi anunciada doenga

como uma

reumatologica cronica caracterizada pela

queixa
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generalizada de dor. No que se refere aos critérios
precursores utilizados pata diagnosticar a fibromialgia,
estes foram efetuados na década de 70 no século XX,
no qual se desenvolveram novos estudos a partir deste,
que buscaram estabelecer parametros para descrever a
tibromialgia®.

A fisiopatologia da fibromialgia é referida por
alguns modos, como pelo aumento da concentracio da
substancia P — um neuromodulador que estd presente
nas fibras nervosas tipo C, quando essas fibras sio
fomentadas por estimulos dolorosas, liberam a
substancia P na regido posterior da medula que acaba
prolongando a sensagdo de dor. Também pode se
evidenciar por disturbios no hormoénio designado
serotonina, pois as mudangas nos niveis de serotonina
geram a diminuic¢do do sistema ou aumentam a resposta
de dor®.

Estudos consideram que alteragbes no
Sistema Nervoso Central (SNC) como mudangas no
eixo hipotalimico e estimulos das células gliais no

liquido cefalorraquidiano estdo associadas aos sintomas

presentes na fibromialgia’. HAa numerosos fatores

neurolégicos, imunolégicos, genéticos e
comportamentais que estdio sendo  estudados
cientificamente, porém os resultados ainda sdo

inconcludentes e/ou discrepantes®, fazendo com que
essa doenca ainda tenha seus determinantes e causas
como mistérios a serem desvendados pelo trabalho
cientifico de carater interdisciplinar.

As doencas reumatolégicas estdo ocasionando
preocupagdes sobretudo nos pafses desenvolvidos, em
decorréncia do aumento gradual do sedentarismo e da
estimativa de vida. Além disso, por serem comuns na
populagio, acabam afetando nio somente a qualidade
de vida, mas também reconduzindo para um problema
socioeconémico que engloba a saide publica®. Dessa

forma, a fibromialgia é considerada um problema

critico que possui impacto individual e coletivo de

modo danoso!2.

2.2 CARACTERISTICAS E DIAGNOSTICO DA
FIBROMIALGIA

A fibromialgia é descrita por dor muscular
cronica generalizada, sem indicios de inflamacio na area
acometida, além disso, as dores podem surgir
juntamente com sono nio reparador, fadiga, alteracoes
no humor e quadro depressivo. A etiologia da
fibromialgia, como afirmado anteriormente, ainda é
desconhecida, mas estudos relacionam com alteragdes
de condugio de impulsos nervosos e aspectos
biopsicossociais da dor>. Em decorréncia dos fatores
psicoldgicos, o desempenho funcional do individuo é
acometido, interferindo na realizacio das atividades de
vida diaria — AVD’s2,

Apesar de ser uma patologia antiga, a
fibromialgia foi negligenciada na pratica clinica por um
longo periodo, pois seus sintomas sao semelhantes a
outras patologias, fazendo com que haja dificuldade
para realizar um diagnéstico auténtico. Alguns estudos
realizados nos EUA e na Europa conclufram que
aproximadamente de 5% da populagio geral ¢
acometida pela fibromialgia; j4 no Brasil cerca de 2,5%
da populacio ¢ afetada e a faixa etiria com maior
incidéncia é de 35 a 50 anos, apresentando também
prevaléncia em individuos do sexo feminino®.

O Colégio Americano de

(American College of Rbeumatology — ACR) considera

Reumatologia

alguns critérios para o diagnostico da fibromialgia. Sao
eles: quando a dor cronica e generalizada possui
duracdo maior que trés meses e quando no exame fisico
no minimo 11 dos 18 pontos dolorosos (Zender points)
sao sensiveis a uma forca aplicada de aproximadamente
4/kg/cm? Além do mais, alguns sintomas como rigidez

muscular, fadiga, alteragdes no sono, cefaleia tensional
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e sindrome do intestino irritdvel estdo inclusos no
diagndstico do paciente quando presentes®.

Sobre a identificacio, além das medidas
estabelecidas pelo Colégio Americano de Reumatologia
(American College of Rhenmatology — ACR) e as escalas de
Indice de Dor Generalizada (IDG) e a Escala de
Sintomas (ES) citadas anteriormente, o diagnostico da
fibromialgia pode ser efetuado através da histéria clinica
e do exame fisico do paciente e também por meio de
critérios de exclusio da patologia, visto que os sintomas
da fibromialgia sdo semelhantes aos de outras doengas
reumatologicas’.

Além dos sintomas semelhantes com os de
varias patologias, o diagnéstico da fibromialgia se torna
complexo porque precisa ser realizado por meio de
avaliagGes cuidadosa, com atencio para a gravidade e
magnitude do quadro clinico apresentado pelo paciente.
Em grande parcela dos casos sdao interpretados de
forma indevida, o que prolonga a dificuldade de fechar
o diagnostico que se estende por meses e anos, NOs
quais os pacientes acabam frustrados e desprovidos de
esperanga para alcangar um tratamento correto?.

Dentre os sintomas da fibromialgia, o quadro
algico é o que apresenta uma demanda significativa na
procura de intervengSes, em especial hd uma busca por
terapia medicamentosa ou alternativas na qual sio
encontrados diversos tratamentos, porém grande
parcela ndo atendem as demandas que os pacientes
fibromialgicos pretendem para minimizar os sintomas
da doenca, o que acaba promovendo insatisfagGes e

abandono do tratamento®.

2.3  TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA
ASSOCIADO A CINESIOTERAPIA
Por se tratar de uma doenca irremediavel, o
tratamento da fibromialgia é voltado a cuidados
paliativos, com a finalidade de avaliar os sintomas da

doenca. Na fisioterapia, um dos meios utilizados para

reduzir os sintomas da fibromialgia é o exercicio fisico,
também denominado de cinesioterapia®. Contudo, é
importante considerar que o quadro algico é persistente
nos pacientes fibromialgicos, e que o intuito do
tratamento nao é sua exclusio, mas sim o seu controle®.

Grande parte dos estudos evidenciam que o
tratamento da fibromialgia estd direcionado a
cinesioterapia, que consiste em programas de exercicios
fisicos que sucedem beneficios para os pacientes
fibromialgicosS. Considerando que a fibromialgia ¢ um
problema de satde publica, ¢ indispensavel um estudo
com finalidade de viabilizar um diagnéstico adequado e
também um tratamento eficiente para o controle dos
sintomas da doenca’.

A cinesioterapia aborda um conjunto de
técnicas de exercicios sendo eles: de baixa intensidade,
exercicios aerdbios — que atuam como aspectos fisicos
e psicologicos, alongamento muscular estatica sendo
essa  considerada uma  estratégia segura  por
proporcionar reducdo da dor e da fadiga muscular,
melhora no condicionamento fisico, flexibilidade e
qualidade do sono e também a hidrocinesioterapia que
atua na realizacdo desses exercicios em 4gua aquecida
de 30 a 40°. Além disso, obsetva-se que cada técnica
abordada possui a sua particularidade e beneficios!.

Ao iniciar o tratamento, o paciente deve estar
ciente de todas as informagdes necessirias sobre a
doenga e das possiveis opgdes de tratamento. Também
¢ importante que a orientacio seja realizada de forma
clara para que ndo haja davidas. Além disso, o
tratamento deve ser elaborado em conjunto com o
paciente, sempre de acordo com a intensidade da dor e
considerando as suas questOes biopsicossociais e
culturaiso.

O fisioterapeuta ¢ um profissional generalista
trés niveis saude,

que atua nos de atencio a

promovendo, prevenindo e reabilitando'0. A

fisioterapia promove beneficios a diversas patologias,
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dentre elas a fibromialgia, onde atua no intuito de
possibilitar uma melhora na qualidade de vida dos
pacientes fibromialgicos, através de técnicas que visam
melhorar o condicionamento fisico, fortalecimento
muscular e estimular o paciente a adotar um estilo de
vida mais saudavel. Além do mais, para que o
tratamento tenha resultados significativos, é necessario
que o paciente esteja envolvido e colaborando com o
atendimento!!.

Nesse contexto, a fisioterapia  possui
atribui¢Oes relevantes no tratamento do quadro algico e
no aumento da manutencio das capacidades funcionais
do paciente em seu cotidiano'?, podendo ser realizada
semanalmente com enfoque na diminuicdo dos
principais  sintomas apresentados pelo paciente,
promovendo relaxamento, bem-estar ¢ aumento da
amplitude de movimento®.

Sendo assim, observamos que a necessidade de
ter um fisioterapeuta presente no tratamento da
fibromialgia ¢ devido a sua capacidade atuante no
controle dos sintomas que geram incomodo e
comprometem o dia a dia do paciente. Além disso, o
profissional também pode atuar de maneira educativa,
com o proposito de promover funcionalidade para que
os resultados possam prevalecer, sempre estimulando
os pacientes a serem mais independentes e praticar um

estilo de vida mais saudavel.

3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa a fim de se
obter um melhor embasamento cientifico para
identificar e argumentar os resultados da pesquisa,
baseado na pergunta norteadora de como € realizada a
aplicacdo da cinesioterapia nos pacientes fibromialgicos
e os efeitos dessa pratica no controle dos sintomas da

doenca.

Para o levantamento do estudo, foram
utilizados artigos selecionados pelas bases de dados
PubMed, SciELO e PEDro, sendo incluidos artigos
publicados nos ultimos 8 anos (2015-2023) que
abordam as variaveis do estudo, escritos na lingua
portuguesa, artigos gratuitos. Foram excluidos da
pesquisa: monografias, dissertacdes, artigo de opinido e
estudos duplicados.

Para a procura do material, se utilizou quatro
descritores, que foram: “fibromialgia”, “fisioterapia”,
“exercicio fisico” e a palavra “cinesioterapia” também
se inseriu nas pesquisas, mesmo nio localizada nos
Descritores em Ciéncia da Sadde (DeCS), por ser
relevante no estudo.

Em seguida, ocorreu a coleta de dados através
da leitura exploratéria dos artigos, com o intuito de
selecionar as obras importantes para a realizacio do
estudo. Apds isso, foi realizada a leitura seletiva e

incrementada do material considerado relevante para o

desenvolvimento do trabalho.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, o descritor “fibromialgia” foi
utilizado como principal para se obter mais
proximidades tematicas, fazendo combinagbes em
pares com os demais utilizando o conector booleano
‘AND’, possibilitando as seguintes combinag¢des: 1.
“fibromialgia and fisioterapia”, 2. fibromialgia and
cinesioterapia” e 3. “fibromialgia and exercicio fisico”
como mostra o QUADRO 1. Em seguida foram
realizados os filtros seguindo os critérios de inclusio e
exclusio citados na metodologia do estudo, e por fim,
foram selecionados 4 artigos que atendem as variaveis

do estudo.

QUADRO 1 - Resultado das combinacdes utilizadas e selecao nas bases de dados.

| Combinagio #1: Fibromialgia and fisioterapia




Cientific@ Multidisciplinary Journal—V.11 N.1 —(2024)1-7

Plataforma N° de resultados Artigos excluidos Artigos selecionados
LILACS 0 0 0
SciELO 26 25 1
PEDro 8 8 0
Combinagio #2: Fibromialgia and cinesioterapia
Plataforma N° de resultados Artigos excluidos Artigos selecionados
LILACS 5 5 0
SciELO 2 1 1
PEDro 1 1 0
Combinagio #3: Fibromialgia and exercicio fisico
Plataforma N° de resultados Artigos excluidos Artigos selecionados
LILACS 24 23 1
SciELO 14 13 1
PEDro 1 1 0
- - TOTAL: 4 artigos

Fonte: elaboracio prépria (2023).

Para se obter uma melhor exposicio dos
artigos selecionados, foi elaborada outra tabela
identificando: autores, ano de publicacio, titulo do
artigo, base de dados, objetivos e resultados de cada
artigo no QUADRO 2.

Nesse contexto

de revisio, busca-se
compreender os efeitos da cinesioterapia dentre os
diversos tipos de atividade fisica encontradas que atuam
no controle dos sintomas da fibromialgia, iniciando a
partir de um estudo que traz os efeitos da cinesioterapia
nos musculos do assoalho pélvico (AP) na qualidade de
vida, funcdo sexual e sintomas climatéricos em

mulheres com fibromialgia. Nesse trabalho, os

exercicios utilizados envolviam dissociagdo perineal,
contracido voluntaria dos muisculos do AP, bem como
mobilizacoes!.

estudo também

O mesmo aponta que

mulheres com fibromialgia apresentam
hipersensibilidade a dor, o que intensifica os sintomas
quando comparado a mulheres saudaveis, inclusive
quando a mulher passa por modificacbes em sua
estrutura fisica, como no climatério!*. Embora esse
trabalho tenha énfase nos musculos do AP, ele possui
o

relevancia para pacientes fibromialgicos, pois

enfraquecimento desse grupo muscular gera disfunc¢des
que comprometem a qualidade de vida.

Um dos objetivos da cinesioterapia é controlar
os sintomas presentes nos pacientes fibromialgicos,
promovendo qualidade de vida e bem-estar a esse
publico. Uma pesquisa realizou um programa de
exercicios fisicos supervisionados que incluiram
treinamento aerdbico, alongamentos e treinamento de
forca com duracio de seis meses, ao final do estudo
concluiram que esse programa foi capaz de melhorar os
sintomas da fibromialgia, bem como a flexibilidade dos
pacientes’.

Alongamentos, caminhada e exercicios de
baixo impacto tém sido relevantes no tratamento da
fibromialgia, isso ocorre devido a melhora na amplitude
dos movimentos articulares, na for¢ca muscular e na
resisténcia aerébica, uma vez que esses fatores
contribuem na melhora da qualidade de vida e
permitem que o individuo fique apto a realizar suas

atividades cotidianas!>.

QUADRO 2 — Descrigdo dos artigos selecionados (numeracao, titulo, autores, ano, bases de dados, objetivo,

resultados).

[ N° | AUTOR/ANO | TITULO | BASES |

OBJETIVOS | RESULTADOS |
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pacientes
fibromialgia.

com

14 Lisboa LL et al, | Efeito da | SciELO Avaliar e comparar o | A cinesioterapia para o assoalho
(2015) cinesioterapia na efeito da cinesioterapia | pélvico proporciona melhorias
qualidade de na qualidade de vida, | significativas na qualidade de vida,
vida, funcio funcio sexual e sintomas | nos dominios ocupagio,
sexual e sintomas climatéricos em mulheres | emocional, saude e sexual, como
climatéricos em climatéricas com e sem | também nos sinais ¢ sintomas
mulheres  com fibromialgia. climatéricos e na funcdo sexual.
fibromialgia Entretanto, quando comparada a
melhoria do grupo com diagnéstico
de fibromialgia com a do grupo
controle, observa-se que a
fibromialgia exerce efeito limitante
na melhoria nos dominios satde,
ocupacional e sexual da qualidade
de vida e na funcio sexual em
mulheres na fase do climatério
15 Oliveira LH et al, | Efeito do | SciELO Verificar o efeito do | Concluiu-se que seis meses de
(2017) exercicio  fisico exercicio fisico | exercicio fisico supervisionado
supervisionado supervisionado sobre a | podem melhorar significativamente
sobre a flexibilidade de pacientes | a flexibilidade de mulheres com
flexibilidade  de mulheres com | fibromialgia. A aplicabilidade do
pacientes  com fibromialgia tratadas no | estudo estd evidenciada, pois se
fibromialgia Projeto de Extensio | procurou verificar o efeito do
“Tratamento exercicio fisico  supervisionado
Interdisciplinar para | sobre uma  valéncia  fisica
pacientes com | condicional, sendo a flexibilidade
fibromialgia”, um componente da aptiddo fisica
desenvolvido na | relacionado a sadde.
Universidade do Estado
do Rio de Janeiro.
16 Batista AS ez. al, | Depressio, ScELO Avaliar os sintomas de | Os escores de depressao, ansiedade
(2020) ansiedade e depressio, ansiedade e | e cinesiofobia foram menores no
cinesiofobia em cinesiofobia em mulheres | GD. Deste modo, a pritica de
mulheres  com com fibromialgia que | danca parece ter influéncia positiva
fibromialgia praticam danca nos sintomas de depressio,
praticantes  ou ansiedade e cinesiofobia em
ndo de danca mulheres com fibromialgia.
17 Conte MS ¢t al, | Fibromialgia: LILACS Avaliar a pratica de | O presente estudo nio observou
(2018) atividade fisica, atividade  fisica,  os | melhora da dot, qualidade de vida e
depressio e sintomas de depressdo ea | depressdo entre os pacientes que
qualidade de vida qualidade de vida em | relatavam maior intensidade de

atividade fisica (IPAQ). Esses
dados podem estar relacionados a
imprecisio do método utilizado
(IPAQ) e a uma possivel distor¢ao
dos pacientes ao quantificarem o
tempo ¢ a intensidade da atividade
praticada. Foi observada, no
entanto, correlagio entre pior
qualidade de vida, intensidade da
dor e sintomas de depressdo.
Quando avaliada a pritica de
exercicio fisico, foi possivel notar
que a baixa frequéncia e talvez a
intensidade superestimada possa ter
influenciado o resultado do estudo
em nao demonstrar melhora da dor,
qualidade de vida e sintomas de
depressio nos pacientes com
fibromialgia.

Fonte: elaboracio propria (2023).

Mesmo que comumente a dang¢a ndo seja uma  fibromialgicos, sendo considerada uma forma de

pratica  realizada uma

possibilidade  de

por fisioterapeutas, ¢ exercicio aerébio que pode ser realizada de forma

tratamento  para  pacientes  grupal. Além disso, a danga promove a melhora do
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quadro dlgico, da capacidade cognitiva e funcional,
coordenacio motora e condicionamento fisico'e.

Nessa perspectiva, um estudo aborda que a
utilizacio da danca do tipo zumba duas vezes por
semana com duracdo de 1h trouxe resultados positivos
no tratamento dos sintomas da fibromialgia, pois
evidenciou que a pratica de danga trouxe bons
resultados em sintomas, como: depressao, ansiedade e
cinesiofobia’®. Além disso, ¢ uma modalidade que pode
estimular a continuidade e participacio dos individuos,
pois é um exercicio que por ser realizado de forma
coletiva.

Por outro lado, uma pesquisa demonstrou que
a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
acrobico com intensidade moderada e baixa ndo
trouxeram impactos positivos aos pacientes que foram
submetidas ao estudo!’, essa conclusio pode estar
relacionada as limita¢des presentes no estudo, como a
baixa frequéncia e intensidade superestimada, a amostra
reduzida de pacientes e imprecisio do método de
avaliacio do estudo, pois foi utilizado apenas um
método que avaliagdo.

E possivel observar que a aplicacio de
exercicios fisicos supervisionados possui uma melhor
adesio dos pacientes fibromialgicos  quando
comparado aos ndo-supervisionados, principalmente
para aqueles que se encontram em situagGes
psicossociais instaveis, pois grande parte desse publico

opta pela pratica de exercicios fisicos regulares e

realizados de forma grupall”.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no exposto, é possivel observar que
a cinesioterapia desempenha um papel indispensavel no
controle dos sintomas da fibromialgia, pois a pratica de
exercicios fisicos proporciona melhorias na forca
muscular, flexibilidade e resisténcia, trabalhando ainda

a capacidade cognitiva e funcional. Além disso, pode-se

concluir que o exercicio mais adequado serd aquele que

mantém o paciente satisfeito e consistente no

tratamento, uma vez que o objetivo é promover
qualidade de vida e bem-estar por meio da redu¢io dos

principais sintomas.
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